

        	Till sidans huvudinnehåll

Vad söker du?


Sök









Till startsidan för 1177




Besök 1177.se, logga in för personliga e-tjänster eller ring 1177 för sjukvårdsrådgivning.

Välj  region

Sök


	Logga inpå 1177.se
	Hitta vårdpå 1177.se
	Sökpå 1177.se
	Meny


Vad söker du?


Sök




	Liv & hälsa

	Barn & gravid

	Olyckor & skador

	Sjukdomar & besvär

	Undersökning & behandling

	Så fungerar vården







1177








Vardagsmotion – Rörelse i vardagen
 Att komma ut och röra på sig i dagsljus är bra för hälsan. All rörelse räknas. Här får du tips om vad du kan göra för att röra på dig mer i vardagen.


	Tips för att komma igång









Aktuella artiklar






Hjälp och stöd om du är nedstämd
Det finns många olika anledningar till att känna sig ledsen, orolig eller stressad. Läs om vad du kan göra själv för att må bättre och när du ska söka vård.










Borsta tänderna på barn 
En gnutta tålamod kan vara bra att ta med in i badrummet. Här hittar du fler tips för att hålla tänderna rena.









Är du förkyld?
En förkylning brukar gå över av sig själv, men det finns saker du kan göra för att lindra symtomen.









 
Till toppen av sidan
1177
– tryggt om din hälsa och vård


På 1177.se får du råd om hälsa och information om sjukdomar och vilka mottagningar du kan kontakta. Logga in för att läsa din journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för sjukvårdsrådgivning dygnet runt.
1177 ger dig råd när du vill må bättre.


	Other Languages
	Lätt svenska



	Om 1177
	E-tjänster
	Aktuellt



	Kontakt
	Press
	Digital tillgänglighet







1177 på flera språkVisa innehåll för 1177 på flera språk	Other Languages
	Lätt svenska




Om 1177Visa innehåll för Om 1177	Om 1177
	E-tjänster
	Aktuellt




KontaktVisa innehåll för Kontakt	Kontakt
	Press
	Digital tillgänglighet





	Behandling av personuppgifter
	Hantering av kakor
	Inställningar för kakor



1177 – en tjänst från Inera.











    

        


    
    

    


    
    
    
    

