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Domuz gribi

Domuz gribi yeni bir grip tiaridur. Bu nedenle de birgok kisi bu gribe karsi bagisik degildir.
Hastaligin belirtileri ates, 6kslirik, bogaz agrisi, vicut agrisi, bas agrisi ve halsizliktir. Belirti
olarak ishal ve kusma da gorulebilir. Eger sizde grip belirtileri varsa atesinizin distigu glinden
bir giin sonrasina kadar evde kalmalisiniz. Stockholm ili, il sinirlar icinde yasayan ya da uzun
slireden beri burada bulunanlara domuz gribine karsi licretsiz asi olabilme olanadi
sunulmaktadir.

Genelde Domuz Gribi denilen yeni grip A(HLN1) dncelikle genglere ve 30 yasindan kiigik
yetiskinlere daha ¢ok bulasmaktadir. Buna ragmen her yastaki kisi bu hastaliga yakalanabilir.
Hastalia yakalananlarin ¢ogu bunu hafif atlatmistir. Isvec’te domuz gribine yakalananlarin
ylzde 5'ine hastanede bakim gerekli olurken bunlardan bir kagi igin yogun bakim gerekmistir.
Hastaliga yakalanan cok kuglk bir grup ise hayatini kaybetmistir.

Normal gribe benzer

Yeni gribin belirtileri normal gribi animsatmaktadir. Atesiniz ¢ikiyor, 6kslriiyorsunuz, bogaziniz
agriyor, viicudunuz ve basiniz agriyor ve kendinizi halsiz hissediyorsunuz. Domuz gribi, ishale
ve kusmaya da neden olabiliyor.

Grip normal olarak bes ila yedi giin siireyle devam ediyor ama siz iki ila (¢ hafta daha
kendinizi yorgun hissedebilirsiniz. Normal gripte oldugu gibi bu grip nedeniyle bireyde akciger
iltihaplanmasi, sindzit ya da baska enfeksiyonlar da goérilebilir.

Hastaligin bulasmasini soyle onleyebilirsiniz

Domuz Gribi aynen normal gripte oldugu gibi bulasicidir. Hasta olan birisi 6ksiliriirken ya da
hapsirirken havaya karisan virls diger insanlara bulasir. Kapall ortamlarda ¢ok insanla ytz
ylize ve yakin iliski icindeyseniz, hastalik size kolayca bulasir. Acik yerlerde hastaligin
bulasmasi o kadar kolay dedildir. Hastalik domuz eti ya da baska bir yiyecek maddesi yoluyla
bulasmaz.

Bulasma tehlikesini sdyle azaltabilirsiniz:
e baska kisilerle yanak yanada 6plismek ya da el sikismaktan kacinin
ellerinizi sik sik yikayin. Ayrica alkol iceren el yikama antiseptiklerini kullanin
g6zlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmadan 6nce ellerinizi yikayin
hasta oldugunu bildiginiz kisilerle yakin iliskiden kacinin
ya dirsek icine ya da kadit mendile 6ksliriin ve hapsirin
Acik havada daha fazla bulunmaya cgalisin.

Eger hasta olursaniz

Grip bir virlis nedeniyle olustugu icin antibiyotik ile tedavi edilemez. Genelde grip disinda
baska bir hastaliginiz yoksa o zaman gribin yarattigi rahatsizlik hafifletilebilir.

e Belirtilerin gectigi ve atesinizin olmadigi glinden bir giin sonrasina kadar ev de istirahat
edin ve isinize ya da okulunuza gitmeyin. Bu siire cogu kez bes ila yedi gundur.

e Eder mecbur dedilseniz isinizi yapmaktan ya da insanlarla karsilasmaktan kaginin.
Hastaligin baskalarina bulastirilmamasi gok énemlidir.

e (Cok suigin.



JJ L Vardguiden

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

e Sakin olun, istirahat edin.
e Cok uyuyun.
e Gerekiyorsa ates disUrici ya da agn kesici ilaglari alin.

Tedavi olmak igin basvurun

Riskli olarak kabul edilenler grubuna giriyorsaniz

Bazi bireylerin bu yeni gribe yakalanarak daha agir hasta olma riskleri vardir. Bunlar

kronik kalp ve damar hastaliklari olanlar
kronik akciger hastahdi olanlar (Ornegin astim, KOAH “Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligi” gibi)

e kronik karaciger ya da bobrek yetmezligi olanlar

e diyabet - seker hastasi olanlar

e badisiklik sistemi disiik olanlar (Ornedin kalitsal badisiklik eksikligi, halen gérdigi
tedavi nedeniyle badisiklik sisteminde diisme olanlar, I6semililer, hiv hastaligi olanlar )

¢ nefes almayi etkileyen nevrolojik ve néromuskuler hastaliklar olanlar (6rnedin ALS,
MS, Parkinson hastaligi gibi)

e asiri sisman olanlar (BMI'si 40'in (stinde olanlar)

ve ayrica:

e gebe olanlar
e cerebral pares (beyin felci) veya cok sayida islev yetmezligi bulunan engelli olan
gocuklar

Sizde bu riskli kabul edilenler grubuna giriyor ve grip belirtileri tasiyorsaniz ya da gebe iseniz
derhal saglk bakimi ile iliskiye gegin. Belirtilen risk grubuna giren ve grip olmus olan bir kisiye
bakiyorsaniz sizinde derhal saglik bakimi ile iliskiye gecmeniz gerekir. Tum gin, yirmi dort
saat boyunca telefon numarasi 08-320 100 olan Vardguiden’e telefon edip 0 tusuna basarak
Isvecce ya da Ingilizce dillerinde gerekli yardimi alabilirsiniz.

Digerleri

Eder grip, bir hafta gegmis olmasina ragmen hala devam ediyorsa ya da belirtiler cok agirsa o
zaman saglik bakimi ile iliski kurun. Bu durum, ya baska bir hastaligin isareti ya da gribin
daha adir bir hastalik haline dontsttglntn isaretidir. Tium gin, yirmi dort saat boyunca
telefon numarasi 08-320 100 olan Vardguiden’e telefon edip 0 tusuna basarak Isvegge ya da
Ingilizce dillerinde gerekli yardimi alabilirsiniz. Bu belirtiler érnegin:

U¢ ginden daha fazla slreyle yliksek atesiniz (38,5 dereceden yliksek) varsa
nefes almakta zorlaniyorsaniz

gogstiniizde sikisma olup agri varsa

genel durumunuz etkilenmisse v.b. durumlar olabilir.

Saglik ocadina (vardcentralen) ya da ev doktorunuzun muayenehanesine
(huslékarmottagningen) telefon etmeden gitmeyin. Hastaligin baskalarina bulasmasini
Onlemek 6énemlidir.

Terciman yardimi alma hakki
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Isvegce bilmiyorsaniz, saglik bakimina ya da dis bakimina yapacaginiz ziyarette dilinizi
konusan bir tercimandan yardim alma hakkiniz bulunmaktadir. Terciiman sizin igin
Ucretsizdir. Sizin ya da sizin yerinize vekilinizin adiniza alacagi randevu sirasinda terciimana
ihtiyac oldugunun da séylenmesi gereklidir. Terciman yapacadiniz ziyarette ya sahsen orada
olur ya da telefon ile size tercimanlik hizmeti sunar.
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