
 
 
 

pppp EÆHEÆHEÆHEÆH Ñòq;DÔq…Ñòq;DÔq…Ñòq;DÔq…Ñòq;DÔq…  

wÖò EX Ñòq;DÔq… †Ìa@Á FHI EñX †‚ÏÌ# Ñòq;DÔq… wØ#¸ EX UÁ †~Ï H aÖñEg Æ`g qÕñÑñ 
p IzD|D ‚^Hò ØaÁøIq¸ IDzfg pÖò FHIÖò ÅUÏò µ IU‚Dµ p —SS Zq…µ p ÃñÁñw ÆÏg 
Èßßµ p RwÆò Zq…q |Iq wI¸ ìvgq ÌICUq'q ÒôUƒa }wD wØ#¸ pÖò Ñòq;DÔq… 
IDzg IU ÖòUH‚y¹ zTƒ ÅUq| ÔOñ EÙ Ã‚DÌÚ ya ÅUÏò Ïë wgÓq va Ü…| zg[Ïò ØDØy¸ va 
vP’ UhzBDI wg^Ãš Ô qÏõÚF wõq wgáqF IU wgÓqµ aÏë zfÊg zgÜaR gƒÙI vÁø|¸  
 
aEãXÑñ p EÆH Ñòq;DÔq… a†aD UI †;Áš wÖò EX Ñòq;DÔq…'Öò A(H1N1) ÖšÈ„I ÏhI ya ÆCT 
‚Ãg qfFÌÚ †ƒÃxI Æ`g wØ#¸ Óñq wIÊRµ yDw †ƒÃxI Æ`gq zEÃñ }wÁñ wI¸ Ãa†FÌxI 
†EÃÃñ Æ`gµ wÌÚ [DD †ÊÁ FHI wØ# ÌPwI¸ va @ÜR XÔÙq Âñg Æ`g šPF wI p BUäÚfD 
FzIp ÖÁI¸ yahI p EÆH Ñòq;DÔq… †EÃÃñ Æ`g 5 HòwfõÚ wI p BÆòfD FzIp ÖÁIµ ÜÁ 

yavhI qaRÌ#ƒ FHI ÖÁò FzIp ÌÜNÁøI¸ ÜÁ Âñg H pa Jg ÊáòGI wI¸  
 
 

IDzÌ# p ÌP Ñòq;DÔq… ÃUD  

p EÆH Ñòq;DÔq… IDzg p ÌP Ñòq;DÔq… wØ# †ÃUD¸ ÅUÏò ØDƒÁDyµ ØUƒÁyµ —SS|q ÃñÁñw 
ÆÏgyq ØÉq†Ôyµ RwÆ| ØFÃyµ ÒIÑñq |I UÃ‚y¸ yaÑñ EÁòþµ wÖò p EÆH Ñòq;DÔq…'Öò 
ìvgq ÌICUq ÒôUƒÊDy }wD wØ#¸  
 
ÒI DÃñµ wÖò Ñòq;DÔq…'Öò FO EÃñXÌ - Ç‚Ì Ã‚Dfg Üãy¸ Óñq wIÊR vaÌÚ ÈëÁò zDÌ 
ÆÁUÌ ÆÃñpg'q p |I IDzg ÒòUÃ‚y }wD wØ#¸ ÒIÌÚ va ÌP Ñòq;DÔq… Ö•šIµ wÖò EX 
Ñòq;DÔq…'q ÒI p TIbw ÏO (lunginflammation)µ  p VRr ÏO (bihåleinflammation) 
ÒIÑñq yDw p Å}Æò FHI ÒôUƒÊDy }wD wØ#¸ 
 

ÒCÜÊy zgÜaS wg}wD šqZÉfg  

ÒIÌÚ ÌP Ñòq;DÔq… wÖò EX Ñòq;DÔq… †CÜaµ †E‡ Æa IU †UƒDq wqšÇ IU †aDq wÌÚ cPU pa 
vØR ÌÊÌÚÏñ pa p yDw Æa ÃÌqãÆò vyCg zvÌ# wqÌÁø wØ#¸ wÌÚ IU aÖñEg Æ`g †PÓa Æa ÒIÑñq 
va Ü… XÞò š] yDxg Æ`g †^Ãš Æaµ wÖò FHI aÉÁòÁñ zCÜb }wD¸ wÌÚ FHI va ÙÜ aÉÁòÁñ 
zHECÁ; v}wDq¸ U• EÆH Óñq yDw Ã–Êò aIaCƒ vCÜaq¸  
 
ÒCÜÊy ÏÖò †Uƒa I}Ofg ÈDÊò –ÊÅÁñ  
• pa yDxg Æ`g váÊò^y ÖI^Paµ qvaÏg p Ñò ÆCIf Óñq IUƒ‚I gÅ;y   
• vwy vÖgOy ÌEáa¸ vwy ÌEáòay ÊvD{D IìP–q Þ]Hò wØ#¸  
• ‚‚Úqg|q v;q|q v;yq [Hò Igqy;yµ vwy ÌEáa 
• pa FHI †E‡ Æa vg^Åa  
• zgUƒD Ô wqšÇ zgaD ÒÁø|µ Üìy aÑòy Ô ap ÔÅÉg ÃqòD zÌ[ÊÁø ØDØy  
• aa†Âò ya Ü… ÔëÑò Óñq¸  
 
 

IUIUIUIU wgEIIwgEIIwgEIIwgEII  

pÖò Ñòq;DÔq… ÃqÈÁò cPU UÁ †~Ïµ aäÝqÆòÁòq ÃEÏòg Öò;ÔU v{Ïq¸ ya yDw FHI Ïë wqFR 
{qyµ ÏÌÚ p Ñòq;DÔq… IDzfg Òƒ–ÆDy †}wD UÜñIÌÚ IT wÓñD wØ#¸  
 

• zTƒ gÒñTgy ÔOñ EÙ Ã‚DÌÚ ya gÒñTg Ïë wgÓqµ va Ü…| ƒÅ;µ HÁgµ pa UPF Ô pa Êôg 
gIARÌÚ wgÓò¸ q}Üãy ya 5-7 Ã‚Dfg ÔU¸  

• a™ƒHò vC‹ wqÌÖ{Ïñµ ya IU Æa IR|aq ya I†õRq Ì_Þa  
• H aa†Âò UÌ  
• ƒÅ;ÌÚ –ÊRµ vgÌ@Ô}  



 
 
 

• aÖñF Ù[U  
• vC‹ IU †Óqµ p gÒñTgq p Zq… ÃƒÜÆò ÃEÏòfgq Æ¸ 

 
 

FzIpFzIpFzIpFzIp ICICICIC  

EÙEÙEÙEÙ yahIyahIyahIyahI ÖôUÜxIÖôUÜxIÖôUÜxIÖôUÜxI †Ê@Áñ†Ê@Áñ†Ê@Áñ†Ê@Áñ Üñ“ÁfgÜñ“ÁfgÜñ“ÁfgÜñ“Áfg IUIUIUIU wgÓqwgÓqwgÓqwgÓq ÔÔÔÔ Ï;ÆÏ;ÆÏ;ÆÏ;Æ----íRíRíRíR IUg~ÏòIUg~ÏòIUg~ÏòIUg~Ïò     

qEEÙ Æ`g wÖò EX Ñòq;DÔq… aRÌ#ƒ FHI ÒôUƒÊÁøI }wD wØ#¸ qThI H wÖò ÖòUƒa ‚Ïg áÜHg 
ÖÁI wI¸  

• Ï`R †~Ï p DÊòq p ÙI ÃÌECÁÿ FHIq ÖÁI  
• Ï`R †~Ï p TIbw FHI (qvaÏg v†H Ô ÒñD KOL †Ê@D aX•P †Á‚D p TIbw FHI) 

ÖÁI 
• Ï`R †~Ï p áÁòI Òaòq p ÒñÁògq FHI ÖÁI   
• X{RŒ ÖÁI 
• a†ÌãCÁØ I}qŒfg ÆÏhI `ƒÁñ p FHI IzD|D ‚^Ãñ †ÙÓÃ¸ (wÌÚ |I qvaÏg ap 

ÖRÑò ÌÔRV Ô H E EÙ ÃEÏòfg aIT Ô ÁñÒHò a†Ê@D p yqÆR FHI Ô ap 
hiv ÁÊ I}qŒg †Á‚D zÓq }wD)¸    

• va Igq&U ìDõ ÖFN p ÏRd Ô p ÏRdq p ÃgÏò ¼õq FHI (neuromuskulära 
sjukdomar) (qvaÏg ÒI ALS, MS ÒIÑñq FHI åRÒòqVq ) ÖÁI 

• ya Dzƒ qCwƒÁò RÜñÙg (BMI ya 40 qCwƒÁò) ÖÁI wI¸  
 
yaÑñ qCƒÁò Hµ 

• Ï;Æ-íPg ÙÈÚ vqUg  
• ÒI cerebral pares †Ê@D Ô vyCõÚq UÏ vwISvõÚq IUqyD ÖÁI \DÕñ wI¸ 

 
EÙ yahI ÖUÜxI †Ê@Áñ Æ`g IU wgÓqJ p Ñòq;DÔq… IDzfg IU †ÅvØyµ ÒÙq—| IU 
vÜD–Áøg FzIp Rza zgÜaR ØDØy¸ EÙ yahI ÖUÜxI †Ê@Áñ Æ`g wgpÊò IU wgÓqqµ 
Ñòq;ÁñÔq… IU †F‡ ÈDÞò;y IU vÜD–Áøg FzIp Rza –ÊR¸ va Ã‚DÌÚ 24 Æ‚g pa Vårdguiden 
(E`O FzIp) È#ìO UDÒò 08-320 100 aIõDµ 0 ÞõÚ^y aÈðqÈð XÔÙq Ô awq–Áò†s pÊpÊpÊpÊ I|I|I|I| 
ÒIÖDØyÒIÖDØyÒIÖDØyÒIÖDØy zgEggzgEggzgEggzgEgg g}wD Ñò|¸ 
 
 

yDwyDwyDwyDw  

†EÖy Ñòq;DÔq… ya EÙ ÆÃñq qCƒÁò IU ÖT^Øy Ô pÌÚ FHI IDzg ÒÊò IU †Óq IU p 
FzIp vÜD–Áøg Rza I–`R ØDØy wØ#¸ wÖò ÒñÏfg'ÖòµyDw FHI ÒI ÖÁøy Ô wÌÚ Ñòq;DÔq… pa ÒÊò 
†‚ÏÌ# FHI IƒaD ÒIÖÁø ÖòFaR zÓq ÓwD wØ#¸ va Ã‚DÌÚ 24 Æ‚g pa Vårdguiden (E`O 
FzIp) È#ìO UDÒò 08-320 100 aIõDµ 0 ÞõÚ^y aÈðqÈð XÔÙq Ô awq–Áò†s pÊpÊpÊpÊ I|I|I|I| 
ÒIÖDØy zgEggÒIÖDØy zgEggÒIÖDØy zgEggÒIÖDØy zgEgg g}wD Ñò|¸   
 
ÒIÑñ wgÜaR H qvaÏgµ  
 

• ya 38,5 –O qCƒÁò ÅUÏò ya ÆÁUÌ Ã‚Dfg qCƒÁò IU wÌRÑò  
• p Igq&U áÜI IU †UÃ‚y  
• ÒÊò †‚ÏÌ# p v; DÊò Zq… IU †UÃ‚y 
• EãWõÚ ÒñÏfgy ÒI ÈÙIy IU ÖgÓq wØ#¸ 

 
[Hò pa vårdcentral (zÁòÏòz) Ô pa husläkarmottagningar (p Iña EyI ÌÉ`Áò FÃñHg) 
I|yµ UDÒò ÙõÚDy ÌÖPÅa¸ q|Dxg Æ`g ÒÌC–ÊÁøI IšqZ^ vÜÆò wØ#¸ 
 
 
  



 
 
 

EÜ†EÜ†EÜ†EÜ† ÌR˜HÌR˜HÌR˜HÌR˜H pppp IRyaIRyaIRyaIRya ÃÆDÃÆDÃÆDÃÆD  

ÈðqÈð XÔÙq wgÃD} IU ÖgÓqµ pa vÜDÁøg FzIp Ô pa FzIp UÏò wgÓÙÁñ wõq p ÌR˜H 
EÜ† IRya ÃÆD vÁøy¸ ÜqÖa †}ãÁø'q v{Ïq¸ \áP zgÜaR ÒÁø|µ `ƒD| Ô wÌÚ †F–Öy Æaµ 
ÌR˜H ÒI ÖDØy zgFaN –`w¸ wÌÚ ÌR˜H vaÌÚ bf FzIp ÊvyD ÌÅÓòÊñ Ô H aUDÒò 
ÒògRÜñI ÓwD¸ 
 
 

ìÂñ; †ÌÑÅÃÁñ ƒÁgµ 2009-10-23  
vPWµ www.vardguiden.se 

 


