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Gripi i derrit

Gripi i derrit éshté njé lloj i ri i gripit. Prandaj shumé njeréz nuk kané imunitet ndaj tij.
Simptoma éshté me temperaturé/ethe, kollitje, dhembje e fytit, dhembje e trupit,
dhembje e kokés dhe lodhje. Ti mund té kesh diarré dhe vjellje. Nése ke simptoma té
gripit, rri né shtépi, deri sa njé dité té mos kesh temperaturé. Ti gé banon ose géndron
njé kohé té gjaté né garkun e Stokholmit té ofrohet vaksinim falas ndaj gripit té derrit.

Gripi i ri A(H1N1), i cili né pérgjithési quhet gripi i derrit, ka prekur kryesisht personat mé
té rinj se 30 vjeg. Por, personat e té gjitha moshave mund té sémuren. Shumica jané
sémuré lehté. Né Suedi jané detyruar vetém disa persona té mjekohen né spital. Nga té
sémurit nga gripi i derrit jané 5 pérgind té cilét kané pasur nevojé pér kujdes mjekésor,
prej té ciléve, disa jané sémuré aq shumé sa gé kané pasur nevojé pér kujdes intensiv
mjekésor. Njé numér i vogél i rasteve ka pérfunduar me vdekje.

I pérngjan njé gripi té zakonshém

Simptoma e gripit té derrit i pérngjan njé gripi té zakonshém. Ti ke temperaturé, kollitje,
dhembje té fytit, dhembje té trupit, dhembje té kokés dhe ndjehesh i/e lodhur. Gripi i
derrit mund té shkaktoj edhe diarré dhe vijellje.

Gripi zgjat zakonisht pesé deri né shtaté dité, por ti mund té ndjehesh i/e lodhur edhe
dy-tre javé né vazhdim. Si né rastin e gripit té& zakonshém, mund té kesh sémundje
anésore si inflamacion té mushkérive, inflamacion té sinuseve si dhe infeksione té tjera.

Késhtu i shmangesh infektimit

Gripi i derrit infekton né té njéjtén ményré si njé grip i zakonshém. Virusi pérhapet né
ajér kur njé person i infektuar kollitet ose teshtité, dhe té tjerét marrin virusin pérmes
frymémarrjes. Infektohesh mé lehté nése takon shumé njeréz me té cilét ke kontakt té
afért brenda shtépisé. Jashté shtépisé nuk pérhapet infektimi po aq lehté. Infektimi nuk
pérhapet pérmes mishit té derrit ose ushqgimit tjetér.

Ti mund té zvogélosh rrezikun e infektimit duke:

e shmang kontaktin e afért me persona té tjeré, duke mos i dhéné dorén ose
duke mos e puthur né fage

laré duart shpesh. Me déshiré pérdor edhe alkool duarsh

laré duart para se té prekésh syté, hundén dhe gojén

shmang kontaktin e afért me personat pér té cilét e din se jané té sémuré
u kollitur ose teshtité né lak té& dorés ose né njé shami letre pér hundé
géndruar shumé jashté shtépisé.

Nése sémuresh

Megenése gripi varet nga njé virus, ky nuk mund té trajtohet me antibiotik. Nése nuk
je i/e sémuré, ne rrethana normale mjafton té getésosh problemet.
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¢ Rri né shtépi dhe mos shko né puné ose né shkollg, derisa té jesh pa temperaturé
njé dité. Zakonisht kjo zgjat pesé deri né shtaté dité.

e Shmang té kryesh ndonjé puné ose té takosh njeréz nése kjo nuk éshté e

domosdoshme. Eshté me réndési té mos infektosh té tjerét.

Pi shumé ujé.

Pusho dhe merri gjérat geté.

Fli shumé.

Nése ka nevojé, merr ilage pér uljen e temperaturés dhe zvogélimit té dhembjes.

Kérko kujdes shéndetésor

Nése ti i pérket njé grupi té rrezikuar ose je shtatzéné

Disa persona jané mé té rrezikuar té sémurén réndé nga gripi i ri. Kjo vlen, para sé
gjithash, pér personat té cilét kané:

e sémundje kronike té zemrés dhe enéve té gjakut si dhe sémundje kronike té
mushkérive (p.sh. astma, kol)

e pérkulshméri kronike té mélgisé ose veshkave

e diabetin

e imunitet té dobésuar (p.sh. defekte imuniteti, trajtim né vazhdim i cili zvogélon
imunitetin, leukemia, HIV )

e sémundje neurologjike dhe neuromuskulare té cilat ndikojné né frymémarrjen
(p.sh. ALS, MS dhe sémundjen Parkinsons).

e Majméri ekstreme (BMI mbi 40)

Si edhe:

¢ shtatzénat
e fémijét me cerebral pares ose handikap tjetér té multifunksioneve.

Nése i ke simptomat e gripit dhe I pérket ndonjé grupi té rrezikuar ose je shtatzénég,
duhet té kontaktosh menjéheré kujdesin shéndetésor. Kjo, po ashtu, vlen edhe nése
kujdesesh pér njé té sémuré nga gripi, i cili i pérket ndonjé grupi té rrezikuar. Telefono
Guiden e kujdesit shéndetésor ditén dhe natén né telefonin 08-320 100, pérzgjedhja e
butonit 0, pér késhilla né suedisht dhe anglisht, se ku duhet té drejtohesh.

Té tjerét

Nése gripi zgjat mé shumé se njé javé ose nése simptomat jané shumé té rénda, atéheré
duhet té kontaktosh kujdesin shéndetésor. Kjo mund té jeté njé shenjé se ti ke ndonjé
sémundje tjetér ose gripi éshté duke marré pérmasat e njé sémundje mé serioze.
Telefono Guiden e kujdesit shéndetésor ditén dhe natén né telefonin 08-320 100,
pérzgjedhja e butonit 0, pér késhilla né suedisht dhe anglisht se ku duhet té drejtohesh.
Vlen p.sh. pér:

ti ke temperaturé té larté (mbi 38,5 gradé) mé shumé se tre dité
ti ke véshtirési té marrésh frymé

ti ke dhembje té renda né gjoks

ka ndikuar né gjendjen ténde té pérgjithshme shéndetésore.
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Mos shko né gendrén e kujdesit shéndetésor (vardcentralen) ose né njésiné pranuese té
mjekut shtépiak (huslédkarmottagningen) pa telefonuar mé herét.
Kjo éshté me réndési gé té mos infektosh té tjerét.

E drejta té kesh pérkthyes

Nése ti nuk e flet suedishten, atéheré ti ke té drejté té kesh ndihmén e njé pérkthyesi
té gjuhés ténde, kur té vizitosh kujdesin shéndetésor ose kujdesin dentar. Kjo nuk té
kushton gjé. Ti ose pérfagésuesi yt, duhet ta thoté kété&, qé atéheré kur ti rezervon
kohén e vizités atje, se ti ke nevojé pér pérkthyes. Pérkthyesi mund té jeté i pranishém
gjaté vizités ose lidhesh me té pérmes telefonit.
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