=JJ L Vardguiden

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Swinska grypa

Swinska grypa jest nowym rodzajem grypy. Dlatego tak wielu osobom brakuje
odpornosci. Do jej objawdw nalezq: goraczka, kaszel, bdl gardta, béle miesniowe i
stawowe, bdl gtowy i zmeczenie. Moze réwniez wystgpi¢ biegunka i wymioty. W
przypadku wystgpienia objawdéw grypy nalezy pozosta¢ w domu, do czasu az uptynie
doba od ustgpienia goraczki. Osobom mieszkajgcym w wojewddztwie sztokholmskim lub
przez dtuzszy czas przebywajacym na jego terenie zapewniamy bezptatne szczepienie
przeciw $winskiej grypie.

Nowa grypa A(H1N1), nazywana powszechnie $winska grypa, dotyka przede wszystkim
ludzi w wieku ponizej 30 lat. Jednak moga na nig zachorowac osoby w kazdym wieku. U
wiekszosci 0s6b choroba ma tagodny przebieg. W Szwecji bardzo mato chorych wymagato
leczenia szpitalnego. Sposrod oséb, ktére dotychczas zachorowaty na swinska grype
okoto 5 procent wymagato leczenia szpitalnego, przy czym niektdre z nich wymagaty
intensywnej opieki medycznej. W niewielkiej liczbie przypadkdéw choroba przyniosta
skutek Smiertelny.

Jest podobna do zwyktej grypy

Objawy swinskiej grypy przypominajq zwykta grype. Towarzyszy jej: goraczka, kaszel,
bél gardta, bole miesniowe i stawowe, bol gtowy i zmeczenie. Moze réwniez wystgpic
biegunka i wymioty.

Grypa trwa zazwyczaj od pieciu do siedmiu dni, ale jeszcze przez kolejne dwa do trzech
tygodni mozna odczuwac¢ zmeczenie. Podobnie jak w przypadku zwykiej grypy mogaq
wystapi¢ powikfania, takie jak zapalenie ptuc, zapalenie zatok i inne infekcje.

Jak uniknac¢ zakazenia?

Do zakazenia $winska grypa dochodzi w taki sam sposéb jak w przypadku zwyktej grypy.
Wirus rozprzestrzenia sie w powietrzu — kiedy zarazona osoba kaszle lub kicha, wirus
przedostaje sie do drog oddechowych innych oséb. tatwiej o zakazenie, jezeli przebywa
sie w pomieszczeniu z wieloma osobami i kiedy ma sie z nimi bliski kontakt. Na zewnatrz
zakazenie nie rozprzestrzenia sie z taka fatwosciag. Zakazenie nie rozprzestrzenia sie
przez spozywanie miesa wieprzowego ani innych pokarmow.

Mozesz zmniejszy¢ ryzyko zakazenia poprzez:

¢ Unikanie bliskiego kontaktu z innymi osobami, na przyktad podawania reki czy
catowania w policzek.

Czeste mycie rak. Uzywanie spirytusu do dezynfekcji rak.

Mycie rgk przed dotknieciem oczu, nosa czy ust.

Unikanie bliskiego kontaktu z osobami, o ktorych wiesz, ze sq zakazone.
Kastanie i kichanie w zgiecie tokciowe lub w chusteczke jednorazowa.
Spedzanie duzo czasu na $wiezym powietrzu.
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Co robi¢ w razie zachorowania?

Poniewaz grype wywotuje wirus, nie mozna jej leczy¢ antybiotykami. Jezeli poza tym nic
Ci nie dolega, najczesciej wystarczy tylko tagodzi¢ objawy.

¢ Nie nalezy wychodzi¢ z domu do pracy ani szkoty, do czasu az minie doba od
ustagpienia goraczki. Czesto trwa to pie¢ do siedmiu dni.

¢ Nalezy unikac¢ zatatwiania spraw i spotykania sie z ludzmi, jezeli nie jest to

konieczne. Wazne jest, aby nie zarazac innych.

Nalezy pi¢ duzo wody.

Trzeba odpoczywac i zachowywac spokdj.

Nalezy duzo spac.

Jezeli jest to potrzebne, mozna przyjmowac leki przeciwgorgczkowe i

przeciwbdlowe.

Gdzie szuka¢ pomocy lekarskiej?
Jezeli nalezysz do grupy ryzyka lub jestes w ciazy

U niektérych oséb wystepuje wieksze ryzyko powaznego przebiegu nowej grypy. Dotyczy
to przede wszystkim osodb, ktére cierpig na:

e przewlektg chorobe serca lub uktadu krgzenia

e przewlekig chorobe ptuc (na przykifad astme lub przewlektg obturacyjng chorobe
ptuc - POChP)

e przewlekig niewydolnos$¢ watroby lub nerek

e cukrzyce

e obnizong odpornos¢ (na przyktad spowodowang dziedzicznym niedoborem
odpornosci, trwajacym leczeniem, ktore ostabia odpornosé, biataczka czy HIV)

e choroby nerwowo-miesniowe, ktére wptywajg na oddychanie (na przyktad
stwardnienie zanikowe boczne, ALS; stwardnienie rozsiane, MS; chorobe
Parkinsona)

e skrajng otytos¢ (BMI powyzej 40)

jak réwniez:

e kobiety w cigzy
e dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym lub inng niepetnosprawnosciag
wielonarzadowg

Jezeli wystepuja u Ciebie objawy grypy i nalezysz do jednej z grup ryzyka lub jestes w
cigzy, musisz skontaktowac sie z lekarzem. Nalezy to zrobi¢ réwniez w przypadku, gdy
sprawujesz opieke nad osobgq z grupy ryzyka, ktora zachorowata na swinskga grype.
Skontaktuj sie telefonicznie z czynnym przez cata dobe serwisem Vardguiden, dzwoniac
pod numer 08-320 100, a nastepnie wybierajac 0 na telefonie, aby uzyskac¢ porade w
jezyku szwedzkim i angielskim, gdzie nalezy sie zwrdcic.

Pozostate informacje
Jezeli grypa trwa ponad tydzien albo jezeli objawy sg bardzo ciezkie, nalezy

skontaktowac sie z lekarzem. Taki stan moze $wiadczy¢ o tym, ze cierpisz na inng
chorobe albo ze grypa rozwija sie w chorobe bardziej powazng. Skontaktuj sie
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telefonicznie z czynnym przez cata dobe serwisem Vardguiden, dzwoniac pod numer 08-
320 100, a nastepnie wybierajac 0 na telefonie, aby uzyskaé porade w jezyku szwedzkim
i angielskim, gdzie nalezy sie zwrdci¢. Chodzi na przyktad o sytuacje, w ktorych:

e masz wysoka goraczke (powyzej 38,5 stopnia), ktéra utrzymuje sie dtuzej niz trzy
dni
masz trudnosci w oddychaniu
odczuwasz silne bdle w klatce piersiowej

e pogorszylt sie Twdj ogdlny stan zdrowia

Przed udaniem sie do poradni (vardcentralen) lub lekarza rodzinnego
(huslékarmottagningen) najpierw zadzwon. Chodzi o to, aby nie zarazac innych ludzi.

Prawo do tlumacza

Jezeli nie znasz jezyka szwedzkiego, masz prawo skorzysta¢ z pomocy ttumacza podczas
wizyty w gabinecie lekarskim lub stomatologicznym. Pomoc taka jest bezptatna.
Uzgadniajac termin wizyty, Ty albo Twdj przedstawiciel musicie zaznaczy¢, ze potrzebna
bedzie pomoc ttumacza. Ttumacz moze by¢ obecny podczas wizyty albo ttumaczy¢ przez
telefon.
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