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T'AXAVH XAHHUAJL

laxaitH xaHWaJa Hb HAT3H HIMHD TOPJIHUH TOMyy (oM. MM OJOH XyMyyC YYHMMT 3COpPryyudX 4aaBapryi
Oaifraa. [lIumkx TOMIAT Hb Xaldyypax, XaHHAJTaX, X0OJOW ©BIeX, TOIroi eBIex O0JOH sapax. TYYHWIdH Ta
TYHIr3K, 0eeinkimk 0oimHO. TaHA raxailH XaHHWAIHBI IIMHXK TIMJIAT HIDPCIH 00N XaldyyH OyypcHaac xouur 1
XOHOTHIH Japaa rap33cdd rapd 00Ho. X3p3B Ta CTOKIroJIbM MYKHI OPIIHMH CYyAar 3CBAJI yIaaH Xyramaaraap
amMbaap4 Oyit 001 raxaifH XaHHaHBI BAKIIMHXYYJIAITal XaMparaax 00JTHO.

laxaifH XaHWAJ XOMI3H HHUTHI HAPIATIId Oyi muad Tomyyraap A(HIN1) romxmyy 30-aac moomr HacHBIXaH
WIYY 6BYWIK OaifHa. ['9X133 OYX HAacHBI XYMYYC ©BUMIDK OoiHO. MXdHX Hb XYHAI3p eBaeeryil. llIBen yican
30BXOH IIOOH TOOHBI XYMYYC JI SMHAIIATT XABTIK SMWIYYJDX MIaapjara rapca. Aradp eBUJIOrcAUHH 36BXOH 5
XYBBJI Hb OMHIJATUUH TYCJIAMK X3PATTAH OOJICOH THHA. THAr?padc XdIXOH Hb COXIOH aMbJPYyyJiax Tacart
AMWIYYIAX IIaapagarataid 00mk33. [[eeH TOOHBI XyMYYCHITH aMb HacaH[ XYpPCOH OaifHa.

JKupuiin momyymati mecmaii

laxaliHpl XaHWUAAHBI IAHX TOMIAT Hb XUPUHH TOMYyTai TocTdd. Ta xamyypd, XaHHITaX, saapd 6ac TOJTou
YUHb OBJIOHO. [ aXaifH XaHWaJl TyccaH ye[ Ta 0ac TYHITIK MOH 006DKIK O0JTHO.

ToMyy Hb ronmyy 5-7 XOHOT YPIJDKWIIAT OOJOBY Japaaraap Hb YPIIDKIYYIA 2-3 000 XOHOT saapd
MAAPATIRHY. JKHMpHIH TOMYYHBI AW YYH?3C33 YYADITIH Xarrairaa, caMcaaHbl Yp3BCAI OOJIOH Oycan
X3J03pUIH YPIBCIUUH 6BYHYYIIIP OBIOXK OOTHO.

Xanosapaac ypeouunarn capeutiniex apea 3amyyo

laxaiin xaHWAIHBI TapxXax X3J03p Hb Oycaj »KUPHUHH TOMYYHBI afw Oalar. XoH HIIMDH XaHWAJITK HalTaaxasn
Oycan XyMYYCT BUPYC Hb aMbCTJIBIH 3aMaap JaM)KMHA. X3P3B Ta OJIOH XYHTAH ra3ap OOJIOH TacainraaH IOTOP
XYMYYCT OHPTOX XapbImar 0071 XanaBap aBaxaja xsuioap. ['agaa xanaBap tapxaxan amapryi. ['axaifn Max 0oJoH
Oycan X00J XYHCIIp HaMXKIDK XanmaBapiaxryd. Ta mapaax apra XOMOKIOHYYIUIT aBCHaap XalaBapiajThIH

TapXanThIr Oaracrax 00JIHO:
e Tap Gapux, Xamap A33p YHCIX 39pIIdp XYMYYCTIH OHPTOXK Xapbliaxaac 3aiIcXuiX.

e ['apaa torr™on yraax. ['apbIH apuyTrajbiH O0HC X3PATIIBIII WIYY YP TYHTIH.
e  Hyn, xamap, amaHaa XypaXd3C OMH6 rapaa yraacaH Oaix.
®  OepuitH MAIIK Oy OBUTIH XYMYYCTIH OUPTOXK Xapbhllaxaac 3aiJICXUIX.
e Aup 000X Taaa GaixpIr 3pXIMIID.
Xopae ma eguuncon 60
ToMyy Hb BHUPYCBHIH TapalTail TyJI aHTHOMOTEK IMUMIIT3? Yp AYHTYH O00iHO. X3p3B Ta Oycan Tajaap 3pyyHd oo

30BHYPHIT Hb HAMJaaxa/l XaHTaJITTail.

e XanmyyHaa OyycHaac XoHm 1 ejep ©HTepTes rIp3dC rapairyid, axwi Cypryyibiaa sSBaxTyd Oaiix..
OBUYHUIA YPIA/DKIdX Xyramaa Hb 5-7 XOHOT Op4YHUM OOJTHO.

e [llaapmmaratail 6yc TOXHMOJIONA XYMYYCTIH Yyn3ax, aKui Xdpar Xeelennexeec 3aiiicxuiix. bycnan
XaJIIBAp Tapaaxryh 0aix Hb dyxad.

®  VCBIT X XOMXKIIIIIP YyX.
e Awmapu ajpKaaiaa TaiyiaH TaliBaH Oaiix.
e Ux yHTax.

e [IMaapmnaraTtait 601 XaJIyyH, ©BUMH HaAMIaax 3M X3PATINK OOITHO.

SMHDJISTUIAH TYCJIIAMXK XYCIX
Xopa6 ma HcupamMcan 3¢ IpcoIImail bynsem bazmadic 6yi 601

3apuM XYMYYC 3H? TOMyyraap XYHI?3p ©BIeX oHIep Marajuairtail. YYH]I I0yHEl O©MHO Japaax XyMyyc Oarrtana:

e 3ypX CyIacHBI apxar eBUTIU
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®  VymurHBI apXar ©BUYTIH (KU Hb 0artpaa, yymurHel Y aXuularaansl JI0T0JI0T)
e Dyor 0eepHUN apxar eBUTIH
¢  UYuxpuilH IMKUHTIN

e  bBuewniiH 3capryympa cynapcad (KMIIND Hb YAAMIICAaH IapXJaaHbl JOTOJJOITOHW, 0100 XUHUIIIK Oyi
OWMEHITH YCOPTYYIUIUUT CYNpyyIax YHITIHITIITIN SMIMIra), myc 6aragant, J10OX)

e MbapanmuitH OOJIOH aMbCrajiaxajl Helee OYXUil MAIApINIHHH OyIUWHTHIH eBUHYYH (kummd Hb AJIC,
MC, TlapkuHCOHC)

e XoT taprajaint (OueniiH >kuHruitH naaeke 40 q3311 60I1)
®  M6H TYYHWI3H:
o Kupamcon amMarmituyyn
o TapxuHbI caaXXuiT, Oycal OJIOH TAIT XOMKIUHH O3PXIIIIITIA XYYXIYYI

TaHg TOMYyHBI IIMHXX TAIMAST WIDPCOH 06reei dpCHdATIH OYATYYIWHH ab HATIHJ Oartaxk Oaifraa 3cBAI
JKUPIMCOH O0JT IMHAIJIITT XaHaaapa. DHd Hb TOMyyraap ©BUWICOH 3PCADITIH OYJITHIH XYHUUT acapu Oaiiraa
XYMYYCT xaMaapairaii 6omHo. Ta 24 maruiin Typur sMHIITHiH naBnax (Vardguiden) 6oxox 08 320 100 pyy
yraciax 0 TOBUIYYyphIT COHIOH aHTJIHM OOJIOH IIBEJ X3J1 139p XaaHa XaHaxX TyXai 30Beiree aBd OOJIHO.
bycao
Ta Tomyyraap eBwiees 7-00c WIYY XOHOX Oaifraa 5CBAJI MIMHK TAMIAT Hb XYHAIIP WIBPY Oaifraa TOXHOII0I]
SMHAJIIT XaHAaX Iaapjaiaratail. DHd Hb sSIMap HAIDH €6p OBUMH IOMYY, TOMYY Hb MIYY XYHIIpY Oaiix 06oyox
toM. Ta 24 naruiid Typi 3MHIIrHiAH JaBnax (Vardguiden) 6omox 08 320 100 pyy yracaax O I3caH TOBUITYYpBIT
COHTOH aHTIW OOJOH IIBEA X3 AP XaaHa XaHJax Tyxall 3eBesnree a4y OomHO. JlapaaX TOXHOJIZONT
SMHITUIH TycIaMX XYCH):

e  3-aac mnyy eApuilH TypiI eHaep xamyypax (38,5 xamaac 1331ur1)

®  ambCcrayaxan XyHAPIITIH OaiBal
®  IPIKHUH TYC ra3ap Xy4Tdi eBIBeI
®  TaHBl OWEHiiH epoHXM Oaiiman cyiaapcan 6o

Opyyn moumuiiH teB (Vardcentralen), OpxuitH sMHIIyyauidH xymH aBax (Huslikarmottagningen) pyy
YPbAYMIIAH yTAaCaX MIJATIARITYHTIIP OUUXTYH Oaifx Xaparmi. bycaan xamasap tapaaxryi 6aix Hb gyxXadl.

OPYYVYJIATY ABAX OPX

Ta mBes X2m33p AphAarryi 001 IMHAJIAT, dPYYJI MIHIUNH Oaiiryysuiara O0JIOH IIYAHWA SMHIJIAT 93P OYUXI00
OpUYYIardvifH TYCJIaMIK aBax dPXTIH. DHD Hb TOJNOOPTryH. Ta 3CBAI TaHBIT TOIOOIK Oy XYH Y3JIOTT 0YUX00CO0
OMHO OpdYyyJiard XdpIrTdH TOITHWT Iar 3axuajaxjaa ypbIduiIaH M3JRTACIH OaitHa. Opuyynard Hb Y3JDTHIAH
OpYYYJTHIT Ta3ap I33P Hb OYIK 3CBAJ yTcaap XUk OOTHO.
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