
 
 
 


ا ا����ز����
 إ��
 


	 ا�������ا ���
��و
���. إ������ا ا����ز�� ه� ��ع 
 ���وأ��ا*�� ه� ار(��ع . �)ا '��&��� 
	 ا���س $�#�"�ن ا���رة 
إذا . و <� �=�ب ا�#�ء ��6:��ل وا���89. 7&�ر ���6&5$م '� ا�/�4  و,$م '� ا�1.2 و0�اع  وا�/�ارة وا�.&�ل و,

� 6&� زوال ا�/�ارة� B�=C��A أ��اض �C D
��ء '� ا�#��ل �#�ة ��م آ�Fا� A9�&' د . ا�������ا�H#ح ا���� ا���� D=/�

/�'JK :��آ���1  �' J���L 19 ����ة�
	 �."	 أو � D���2، آ
.$������ا ا����ز��   

 
�� أB6�0 ا�������ا ا�2���ة ,�) O)م إ������ا ا����ز��، �6)1 إن 1إ�� D"Q6 ����ر
J اRو�� J/��7 ا��FQب ، ا��� (�

�#� ال  B/) 	��730وا��اJ�:  .أن (=�ب ��6#�ض �H�ر أ�#�
	 و<&�ا ��6#�ض . و�#"	 ��F<� ا� J9F��S J��C Bوآ��
J�9�T .�'�Q#��6 جV&�� �
	 ا�#�* D9���F9ا ������Y6ا 
#	 أ0% 5و<� ا��Cج �Cا�� . و'� ا�.��� أ��Cج ا�W&F ا�


	 أ��Cج ��&���J ا�#�آ�ة ������J ا�9FZا����ز�� 1��
 D9�>و J .�
	 ا�#�* D9�> د��.و<� C=� ا�#�ض �9Cة   
 
 


ا ا���د����
 إ��� ���� ا���
 

9C\ �#"	 ��#�ء أن �=�ب �6ر(��ع ا�/�ارة وا�.&�ل .  ()آ��� 6]��اض ا�������ا ا�&�د�Jإن أ��اض إ������ا ا����ز��
و�#"	 �������ا ا����ز�� أن (8دي أ��H �^:��$ت و�C$ت . و7&�ر ���6&5و,$م '� ا�/�4  و,$م '� ا�1.2  و0�اع 

89�.ا��  
 

�9	 أو `J`V أ:�F:���6&5 ����ة أ �&Q� #�ء أن�� 	#"� 	أ��م، �" J&F: �و(#�
� . �b96 أ�Tى(�وم ا�������ا ��دة J.#T إ�
���ت 
 أن �=�ب�#�ء�������ا ا�&�د�J �#"	 � اآ#� ه� ا�/�ل '��H#6  J9��Rوا����ب ا��92ب ا ،Jcا����ب ا�� Dd
 J9*�
.و(&���ت أ�Tى  

 
 

�����وى ���� ه"!ا � ��� ا�
 

��وى إ������ا ا� D���)9' D��J ا��� (����Zا� e��6 ��ز���J�أو  . �� ا�������ا ا�&�د D&.� �
���'����9وس ����Q '� ا���اء 

�2ر� VTدا 	��Tf� ا���9وس D�
&�ي '��9 g�7 eZ&�J9.ك . �1 ا�����
و
	 اD�:R أن (��D إ�A9 ا�&�وى '� �Cل (�ا

1Cد�
��ة أ��7ص '� 
"�ن 
4�i و b
 .J���.ا� e��6 وى�ا�& �Q��)$ 4�Zل . '�� ا���اء ا�VT 	
 D�إن ا�&�وى $(��

	 ا�Z&�م �T, 1 ا������ أو أي ��ع/�.  

 

���L ا�&�وى 
	 VTل 	
 D9��:�#"�A ا��  


Dd ا�.Vم 9��6� أو (�D9F ا����	 (5�2 ا�(=�ل-0 ،	��Tmا b
  
و��DH ا:���ام :�9F(� ا�9��	 إ*�'D.i� J ا�9��	 .  ("�ار D.S ا�9��	-0  

e ا�&9�9	 واn�R وا��0-1V) أن DF> 	��9ا� D.S  
0-�  (5�2 ا�<��اب 
	 ا��7Rص ا�#�*

�'4 ا�9� أو '� 
���D ور<�-0 �' eZ�. أ:&D أو أ  
0-9dآ �
.�ا �Tرج اJ9�6R (�ا  
 
 

 إذا و'�& ���%�ض
 


&��J2 ا�������ا �H#��6دات ا�/R J��9ن 
.��FF ه� '�9وس 	"#�$ . n��) أن A9�"9' ى�Tاض أ�

	 أ �'�&
 Bوإذا آ�

	 VTل ���
 AF���
:  

 
0-D
� 6&� زوال ا�/�ارة ��A �96م آ��C ا�#��ل �' ��F) وأن ،J:ر�أو ��# D#&�� م ا�)ه�ب�� إ�� 5ذ�A �/��ج 
	 إن .  
. أ��م7  



 
 
 

0-Aذ� ���
�F2ا  Bء ����6س إ$ إذا آ���.'#	 ا�#�1 أ$ (��D ا�&�وى ��Tf�	.  (5�2 ا���9م 6]ي �#D، أو ا���  

	 �7ب ا�#�ء-0 �dِأَآ  
  أ�T� ���اJC وا�:���Tء-0
0-D��Zم ا����� ��Tأ  
0-J

��JH ��/�ارة وا1�R، إذا د�B ا�/� J�ول أدو��) .  
 
 

� ا��+��� ا�*�(�
 أ,
 

  678�9(�ةإذا آ�& � �4 �%3 ه2 01 دا/�ة ا��*� أو
 

�Fأآ �L��#� ��7صRا W&6 ة ��&�ض���ا�������ا ا�2 	
 ���Q���6<�ع ��6#�ض ا� . �
� ��6�ر
J اRو�Rو��&�4 ا
:��7R�6ص ا�)�	 ����1  

 

	 '� ا���5 وا��Qا�9	-0�

�ض   
0- Jcا�� �' 	
�
)��6، وا$���Tق ا���cي
Dd ا�(  
�ض   

	 '� ا�"F� أو <=� آ��ي-0�

�ض  .  

�ض ا�."�ي-0  
0- J�
��ز ا�#�� �' n&* ) ،م�ن ا��L�: ،J�
��ز ا�#�� n&H� ج :�رV�
r�Q) ،Dd ا�#���J ا��را`�، 
	 ه1 '� 

)ا���ز  
� ا����e أ -0��
�ض , ( 
�اض ا���2ز ا�&=�F وأ�=�ب ا���2ز ا�&��H ا��� (8`�  Dd
 ��VT 59=� ،إل إس

�7��)أ�=�ب ا�&VHت، و
�ض إم إس، �=VT 59�� أ�=�ب ا��
�غ و
�ض ا�D�Q ا��  
0- JL��#ا� J�#.ا�  ) 	� t:�9> ���� آ�ن 	
��9س �6 إم إي 40
 5.C (  

 
�H�أ A�(وآ:  

 
0-D
  ا��.�ء ا�/�ا
0-JFآ�
 J9آ�C ت�>��Y6 غ أو�
. ا��LRل ا�#=�96	 D�Q6 ا��  

 
&6�) Bوإذا آ� J���
D، و��uت ��A9 أ��اض ا�������ا '&�A9 ا�(=�ل J.:8#6 ا���C ة�أو :9 ،�Zة ا���cه1 '� دا 	#� �

=�ب ��������6ا، و��bF �#	 ه1 '� دا�cة ا���Z. ا�J9FZ '�را g�7 J�����م �6) Bإذا آ� �
Rآ#� �.�ي ا . D9��6 D=)إ

 n)ر<1 ا��� ��� J�
�ار ا�.� ���� ا��ر ،08-320100ا�����J و�� vi*0 `1 ا Ji���6 wc�=ا�� ���، ��/=�ل 
� ر<1 ا���(n . ا�.����J وJi���6 ا��J��9�2 وا�J�2 ا��� :���
t إ���9�� D=)ا J96�&ا� Ji���6 wc�=ا�� ���و��/=�ل 

� ��م ا�VT ،J&#2ل :���ت ا����ر52852838-08�Cو 	م ا�`�9�� 	
 Aوذ�   .  
 
 

 8 ��'�ت
 


J.:8 ا�����J ا�J9FZإذا ا:�#�ت ا����� ���اض 7���ة 
�ا '&�A9 ا���
t إ�Rا Bع أو إذا آ���F:أ 	
 �d6#� . ��ا أآ�'

=�ب A�[6 إ�7رة Aرة�"�ن ذ��ZT �dض أآ�
 �إ(=6 D��D9 .  6#�ض ,�T أو أن ا�������ا '� �Z) J��Cر ��8دي إ�  

 n)ر<1 ا��� ��� J�
�ار ا�.� �����08-320100ا�����J و vi*ا��ر ، `1 ا �0 Ji���6 wc�=ا�� ���، ��/=�ل 
:وه)ا ��&�4 
Vd 6#����. ا�.����J وJi���6 ا��J��9�2 وا�J�2 ا��� :���
t إ���9  

 
0  J9����	 ( إذا آ�ن ����C Aارة  ���)5،38J

	 `J`V أ��م)  در �dآR  
0 e�����6 J6�&0 A��� D=C إذا  
� D=C��A أ�1 7��� '� ا�=�ر إذا  0  
.`�ت A���C ا�=/J9 ا�&�
J إذا (] 0  



 
 
 

 
  (husläkarmottagningen)ل�F��:V� J�c�&ء ا��FL�9دة أ� �(Vårdcentralen) أو إ�  n0��.#ا� �
t إ���)$  

� $. وإ�#� ��A9 ا�(=�ل أو$�C Aوذ� 	��Tf� وى�ا�& �Q��).  
 
 

2;� 8 <
 9@ ا�?<�ل +
 

��م �6��رة ا�����J �/=� إذا آ�B $(�/�ث ا��Ji ا�.�����' J��A ا�/4 �6) �
��� A1، وذ�
��
 DF> 	
��ة �.
 ���ل 

� ا�)ي $�"���y97 A. ا�J9FZ وا�=/J9 ور���J اR:��نRا .��
	 ُ�#A�dّ، أن � �����A9، أو  �
��� 1
ل A�[6 (/��ج �#��

�� �����رة(��م�
��F ا���(nو�#"	 ��#��
1 أن ���ا
� �7=�9 أ`��ء ا����رة أو  أن ���م �2/6  .����6  J#
.  
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