
 
 
 

ØÑTHØÑTHØÑTHØÑTH Ñòq;DÔq…Ñòq;DÔq…Ñòq;DÔq…Ñòq;DÔq…  

ØÑTH Ñòq;DÔq… ÌaÁø ØÌÆØÃ ÒÖòA Êÿg ŒDfØ ÑòU Ñòq;DÔq… Ï¸ ÒÖòA Êÿg ŒDfØ UÁBÏ Ù–Jµ 
ØaÖñ Æj ÆÏg ÊXfq ØÃÈðÈðI ‚[I ØÁI¸ ÊXf ØHòŒTÍ IDzhj gÒñTgµ TDµ ØÜñSS UZµ 
ØÃñÁñ ÆÏg HÜ4ÅaÅaµ ØPU Ifgp yI pÍ¸ ÒÖòAI ÑD< ØgÒgp ØÌ[Hš j–RI ÁòãšR jCD¸ 
ØÑòq;DÔq… IDzhj ÒÌÆHAµ gÒñTÌ# ÔR‘ Ñq Èq ÒgÒñTg Ïë wUÒgBq ÅU wÊôg HÅ; ŒÆãDÜlD¸ 
ØUhzBDI ÑõP’ ÏõO ØBÏ ÔI ÅÖI CÁ ÜòÖô ØHò\ Æ ÀñÁñµ ØÑTH Ñòq;DÔq… zg`g ÊÏë ÙÅ–ÁfD¸ 
 
ÊÑÞZC ØÑTH Ñòq;DÔq… ÊHòD UI ØHòfÔÈ ÑòÆñ Ñòq;DÔq… A(H1N1) ØHòŒÞZ Ò30 ‚Ãg 
Êfj ƒHô ŒCÍ Æjq Ï¸ AI Brµ ÒÖòA ƒHô ¼ ØBÏqI DŒÞZ jCD¸ ÒŒ…Í Æj ÃyÒD 
Ña…uÍ# ÈÁD ŒÁ ÑÏg ÊXf Ï ØÙÅÆ`Í¸ UõÚq ÑÜR Uš Ø@UäÚfD FzIp ŒÆãÁ•Í Æj šÈÚhj 
pÍ¸ ÊÑTH Ñòq;DÔq… ÒÌŒÖñg Æj 5 Ãhs ØBUäÚfD FzIp ÑUãD—ÑÍõD¸ ÒÏÖòA šÈÚhÍ# Ù–Jµ Ê™I 

ÒÃfÃHÍ ØÌÏTµ Ò;Ìs FzIp ÌÙR—CÍõD¸ ÒÏÖòA šÈÚhÍ#I JÌõD¸  
 

ØÌÁÃÙ ÌP Ñòq;DÔq…q ÃUCD  

ÊXf ØHòŒTÍ IDzhj ÒÌÁÃÙ Ñòq;DÔq… ØÌÁØ#  ÑÙÁñI¸ gÒñTgq Á^ÊlDµ ŒUÁlDµ ÜñSSAq 
ŒÆZØlDµ ÆÏgA ŒÜ4ÅÊR`Dµ PU Ifgq ŒÏTalDµ ŒÙzÃEDI¸ ØÑTH Ñòq;DÔq… ØgÒgp ØÌ[Hš 
j–RI ÁòãšRaA jCD¸ 
 
Ña…s ÜòÖô ÊXf ÒÑIUg wUÒ Æ`g Èpg Ê6oC ŒD&D¸ BrIµ ÁHòÈšÁ ØÀñÁg wÆÒ VUg TIqg ÜòÖô 
yI ÁòÆHA jCD¸ wqÙ ÁôC ÌP Ñòq;DÔq… AI Ñòq;DÔq… wqÙ TI` waÞg (lunginflammation)µ  
ØÑ;q ÃÌCÁ;Œ waÞgp (bihåleinflammation)  ØÁôC ÑÏg ÑòqãzXqI ÁòŒUÒgD jCD¸ 

wq•`aAwq•`aAwq•`aAwq•`aA DgÔUÍDgÔUÍDgÔUÍDgÔUÍ ØIgjDØIgjDØIgjDØIgjD wRI’jwRI’jwRI’jwRI’j  

wqÙ ÌP Ñòq;DÔq… ØÑTH Ñòq;DÔq… Áò•` ØHòjÁµ ØfÃÃ Æ ÆòUDp UŒÏšU cPÆñ ÔÙ vØR ÌÆPjh  
ÁôC Æ cPÆñq UŒÌÏ;U Ï¸ ÒaÖñ Æ •R ÃÜpÐgp Êôg Uš ÔÙ Æ ÃÞ•g ÊÈCÁñ ØÃÌCÁ; Þq\j 
pÍ¸ ÒÊôg ¼ –qµ ÊÈCÁñ ØÃ•`g ÀñÏôf ÑUÜò ÑÙÁI¸ ØÑTH U• ÔI ÁôC I–a ÊÃaCg cPÆñ 
ÁòÆP¼ ÑjDI¸  
 

wq•`aA ØHòÒÌÁñg IzSjq gÒñÅg U™Í  
• Øw“ ÆCIf ÔI Üñq¼ ÁÜñq¼ ÃTTI ØÃÆÁñgq ÃÈPÅap ÒÁôÁøj Æj •R Ø[Ra –qÐ#Ïg 

ÒHÅ– Ì\Þa  
• w”jAq ÑÖgÅA fÞa ¸ w”jAq ÊÑD{D ÃšÅ–I ÞÈHôf ÑÁ¸    
• ÑqAq µ Ñ;qAq wqòÀñI Ñ;Aq ÒÃqygA Êÿg w”jAq fÞa  
• ÒfÃÃñ Æj •R Ø[Ra –qÐ#Ïg ÑfR–  
• UgUD ÔI UfÏšU Êw“A ÔI ÊÔÅÈg Ã@Åa Ñ;Aq •R 
• ÊÌiÁ ÃÞq ÜòÖôAq ÒÊôg ¼ ÑTD;  

 
 

ÊXfÊXfÊXfÊXf ÒŒÖAÒŒÖAÒŒÖAÒŒÖA  

Ñòq;DÔq… ØcPU ÊXf wqÙÃñBÏñ ÃÞqµ ÊäqUÁòq ÃlÏòg ÁòãÔU ÑiDI¸ ÁôC ÊXf ÒôÁÁAµ ØÊXf 
IDzhjq HZÁD ÊÈÚ ÁòBq jCD¸  
 

• gÒñTÌ# ÔR‘ Ñq Èq ÒgÒñTg Ïë wUÒgBq ÅU ÔÙ UP ÔI ÔÙ gIARg Êôg Ñg@Úµ wÊôgA wÅ;¸ 
va…s ÜòÖô ÒÊXf ÁÃCÈ[ ØHòÔUÙ ÜòÖô Ò5 wUÒ 7 Èq Ï ¸  

• Ê™I ÑUãCÜò yDBÏ ÊUÌÈR ÒÃCCDz UPp ÒÆ •R ÒÃÜpÐg Ì\Þa¸ ÁôÁøj Æjq ÑÁÃÊÒDI È#I 
ÏÜR Ïp¸  

• aÖñ @ Þ™  
• wÅ;g ÑR–µ Ñg™Ù;  
• aÖñ Ìs  



 
 
 
• ÑUãCÜò ÒBÏ gÒñTg ØHòÒCÒD ÔI UZ ÑUf•X ÃlÏògq Æ¸  
 
 

AzIpAzIpAzIpAzIp ÃãÁ–ÃãÁ–ÃãÁ–ÃãÁ–  

ÑUÜòÑUÜòÑUÜòÑUÜò ÀñÏôfÀñÏôfÀñÏôfÀñÏôf CCCC ÑÁñÑÁñÑÁñÑÁñ ÒHò`ÁñgÒHò`ÁñgÒHò`ÁñgÒHò`Áñg ÆjÆjÆjÆj ÑqñÑqñÑqñÑqñ ÒBqzÒBqzÒBqzÒBqz ÔIÔIÔIÔI wRÜñ†wRÜñ†wRÜñ†wRÜñ† ÒBqXÒBqXÒBqXÒBqX  

Ñqq Æj ÑòÆñ Ñòq;DÔq… w“– DŒÞZÍ jCD¸ wÏÆñ Ù–Jµ 
 

• UR- ÆÙ ØDap ØÙI ÃÌCÁ;Œ ÊXf ŒCÍ  
• UR- ÆÙ ØTI` ÊXf (ÁITÁô ÑUHp KOL ØHò`D ÊÆò’P ØHòÏT ØTI` ÊXf) ŒCÍ  
• UR- ÆÙ ØÜñÊg ÔI ØÒñCÁòg ÊXf ŒCÍ 
• ØUy7R ÊXf ŒCÍ 
• ØÌÒÃ ÊXfq ØÃÒCÒD Ñ[I ŒCÍ (ÁITÁô ÒÖR ØÌCÁãµ ÔI ÃoÏòg ÊÃÞÈI IzqŒg ÔI 

ÁñÒIŒ ÊÌ`Á ØyqÆR ÊXf IzqŒg ÔI Ê hiv ÊÃÊÒD IzqŒg) 
• ÃÌqãUq ØIŒzÃñ ØÏRdp Ø¼q[Cg “Hg ÊXf (neuromuskulära sjukdomar) (ÁITÁô 

ALS, MS, ØåRÒòqVq ÊXf ØÃTÆÁñg) ŒCÍ   
• ÑÁ[š ;Åg (BMI Ò 40 ÊC ØBÏ) ŒCÍ Æj pÍ¸  

 
Ò†ŒI ÑD<µ 
 

• wRÜñ‡j 
• cerebral pares ØHò`D ÊXf ÔI ÁôC ÌÙPPÊò ØÑyD ÔI ØÑwJS ÃÆpÒD ŒCÍ D”j 

pÍ¸ 
    
ŒÆ•ÍõD ÒHò`Áñg Æj Ñqñ ÒBqzp ØÑòq;DÔq… IDzg ÒÌÆHAµ TgÖÜ ÒAzIp ÑÜD–Áøg •R –qÐ#Ïg 
ÑR–¸ ŒÆÜõD ØHò`D Ñòq;DÔq… ØŒÖ Æq ØIfUfII ÒBqzI TgÖÜ ÒAzIp ÑÜD–Áøg •R –Ð#Ïg 
HÅ– ŒUãD•lD¸ ÊÈq 24 Æ‚g ÔÙ Vårdguiden (AzIp ÃO) ÊUDz È#šR 08-320 100 ÊÃÙÔD 
ÈšÁøI 0 ÊÃIÅšµ ÊUõÚqs ÔI Êwq–Áò†s Øg Ã@Ý wqÙHòÜ`A ÁHÔ[ gjCÁA¸  

    

ÁôÁøjÁôÁøjÁôÁøjÁôÁøj  

Ñòq;DÔq… ÒÑq TIqg ÊC Ò\Ø ÔI ÊCÈ ÙÅ’ ÒÊÅfaAµ ÒAIp ÑÜD–Áøg •R –qÐ#Ïg HÅ– 
ŒUãDÜlD¸ A ÀñÏôf ØIŒÃÁÁzÌµ ÁôC ÊXf wqÁaA ÔI Ñòq;DÔq… PÆñ ÔÙ Ò` ÊXf wŒÃP 
ÃBÏñq Ï¸ ÊÈq 24 Æ‚g ÔÙ Vårdguiden (AzIp ÃO) ÊUDz È#šR 08-320 100 ÊÃÙÔD ÈšÁøI 0 
ÊÃIÅšµ ÊUõÚqs ÔI Êwq–Áò†s Øg Ã@Ý wqÙHòÜ`A ÁHÔ[ gjCÁA¸ Aq HÅ– ØIŒUãD–A ÁITÁôµ 

• ÒVUg Èq ÊC Ø 38.5 ò–O gÒñTg ÆòrRA  
• ØÃÌqãU j–R ÒfØaA  
• ØÙÅg UZ ÆòÆHA  
• Þ[CC ÀñÏôfA Æò…` Ï¸  

 
UDz TgÙD ÔÙ zÁòÏòz (vårdcentral) ÔI ÔÙ ÃÙÊs lÒòIA ØHòÜtÊg zÁòÏòz 
(husläkaremottagning) Ñg@Ú¸ ÁôÁøj Æjq ÑÁÃÊÒDI È#I ÏÜR Ï¸ 
  



 
 
 

 

 

 

ØÑUÌR˜HòØÑUÌR˜HòØÑUÌR˜HòØÑUÌR˜Hò ÑÜD–ÁøgqÑÜD–ÁøgqÑÜD–ÁøgqÑÜD–Áøgq ØH–ÐgØH–ÐgØH–ÐgØH–Ðg ÃagÃagÃagÃag  

UõÚqs ØHòÜ`A yDBÏµ ÔÙ AzIp ÑÜD–Áøg ÔI ÔÙ šRU AzIp ÊIg@ÝÊg Ô[g ØÑUÌR˜Hò wRfq 
ØH–Ðg ÃagA ØÌÞÊÈ Ï¸ wRf ØHòÆÞI ÊÏë Ï¸ PUA ÔI ØHòÅA Æ ÈÞS UfÙRÜñµ 
ÑUÌR˜Hò ØIŒUãD–A ÃBÏñq HTÔ[ ŒÆãD•joD¸ ÑUÌR˜Hò w†Œ ÊÃÜÐg ÔI ÊUDz ÁòÌÅÜñI 
jCD¸ 
 
 

ìÂñþ ØfÅÃÊg Èqµ 2009-10-23   
ÑPWµ www.vardguiden.se 

 


