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Influensaya Berazan

influensaya berazan ciireyeka nii ya influensayé ye. Loma ji lasé gelek kesan li
hemberi wé ji héza berxwedané bépar e. isaretén vé nexwsiyé bilidbiina agir,
kuxin, ésa qiriké, ésa lasé mirov, ésa seri (i westandibln e. Her weha mirov
dikare ishal bibe (i verese ji. Eger bi mirovi re isaretén influensayé hebin divé
mirov heta roja ku agiré mirovi dakeve, li malé bimine. Ji bona kesén ku li
Stockholmé dijin yan ji dé demeke diré&j li Stockholmé biminin asiya li hember
influensaya berazan bépere té amadekirin.

Bi vé influensaya nii A(H1N1) ya ku bi gisti jé re influensaya berazan té gotin,
beriya her kesi yén ku emré wan ji 30 sali picaktir e, pé dikevin. L& mirovén di
her emri de dikare bi vé nexwesiyé bikeve. Piraniya wan kesan bi awayek sivik
vé nexwesiyé derbas dikin. Li Swédé bi tené hejmareke kém yén nexwesan
hewceyi tedawiya li nexwesxaneyé bilne. Ji wan kesén ku bi nexweéiya
influensaya berazan ketine, bi tené ji sedi 5 hewcedaré tedawiya li
nexwesxaneyé bine ku ji bona besek ji wan kesan re Iénérina intensiv péwist
blye. Bi tené hejmareke kém ji kesén bi vé nexwesiyé mirin.

Disibe influensaya normal (asayi)

Isaretén influensaya berazan, influenseya normal tine bira mirovi. Agiré mirov
bilind dibe, kuxik, ésa qiriké, ésa di lasé mirovi de, ésa seri (i westandibiin bi
mirov re peyda dibe. Her weha influensaya berazan dikare bibe sedema ishalé G
veresandiné ji.

Ev influensa bi gisti ji pénc heta heft rojan dewam dike Ié mirov dikare ji du
heta sé hefteyan ji xwe westandi his bike. Mina di influensaya normal de peyda
dibe, dikare encama vé influensayé de ji nexwesiyén inflamasyona pisiké,
sinuzit G enfeksiyonén din peyda bibin.

Bi van awayan dikari xwe ji wergirtina nexwesiyé
biparézi

Iinfluensaya berazan bi eyni seklé influensaya normal derbas dibe. Dema ku
kesek nexwes bikuxe yan ji bipiske virus li hewayé belav dibe G kesén li deriidor
bi réyén nefeswergirtiné virusé digrin. Eger mirov li cihén sergirti de gelek
kesan re bi hev re be i peywendi deyne hin hésantir dikare nexwesiyé werbigre.
Li derve nexwesi ewqas bi hésani belav nabe. Nexwesi bi réya gosté berazan
yan ji bi xwarinén din re belav nabe G derbas nabe.

Bi van réyan dikari riska wergirtina nexwesiyé kémtir biki:

¢ Xwe ji peywendiyén nézik ya bi kesén din re, bo nimine magikirin yan ji
destgirtiné, dar bixe.



J

L Vardguiden

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Réberiya Siheté O Lénériné
MECLISA WILAYETA STOCKHOLME

Destén xwe gelek caran biso. Bastir e ku ava desinfeksiyoné ji bo destan
bikar bini.

Beriya ku destén xwe bi ¢av, poz yan ji devé xwe bidi, destén xwe biso.
Bi kesén ku tu dizani nexwes in, ji peywendiyén nézik xwe dir bixe.
Dema bikuxi yan ji bipiski dev (1 pozé xwe bi destén xwe yan ji bi
destmaleke bigre.

Li derve gelek bimine.

Eger tu nexwes ketibi

Ji bona ku ev influensa ji virusé peyda dibe, bi dermanén antibiyotik nikare bé
tedawi kirin. Eger nexwesiyeke din tunebe, piri caran tené kémkirina ésé tér

dike.

Heta roja ku agiré te namine, necge kar yan ji dibistané @ li malé bimine.
Ev, bi piranti ji pénc heta heft rojan dom dike.

Eger tu mecbir nebi ji bicihanina karén xwe yan ji hevditina kesan xwe
dar bixe. Giring e ku mirov nexwesiyé derbasi kesén din neke.

Pir av vexwe

Istirhet bike G béhna xwe vede.

Pir rakeve.

Eger péwist be dermanén kémkirina agiré lasé G yén kémkirina ésé
bistine.

Miraceata miayenebiiné bike

Eger tu di nava griibek bi risk de yan ji bihemil bi

Ji bo hin kesan mezintir risk heye ku ji ber vé influensaya nii giran nexwes
bikevin. Ev rews, beriya her tisti ji bona van kesan derbas dibe:

Kesén bi nexwesiya kronik ya dil G damar.

Nexwesiya kronik ya pisiké (bo nimiine astma yan ji nexwesiya kronik ya
obstroktif ya pisiké — NKOP / kurtiya bi swédi KOL e)

Nexwesiya kronik ya kezeb yan ji gurgik

Nexwesiya sekir

Kémbina héza bexsandibiiné (bo nimiine xeletiyén irsi yén
bexsandib(iné, tedawiyén berdewam yén héza bexsandibiiné kém dikin,
nexwesiya xwiné, HIV)

Nexwesiyén nevrolojik G yén nevromasulki yén ku tesiré li nefesgirtiné
dikin (bo nimiine ALS - amyotrofisk lateralskleros-nexwesiyeke ku di
navenda sistema sinir i méjiya pisté de bi gqelsbiine hucreyén siniré
peyda dibe, MS-multipel skleros/nexwesiyeke li navenda sistema siniran
de ye, nexwesiya parkinsoné)

Qelewbiina (fetma) pir zéde (BMI [pivana tibbi ya nispeta navbera bejin i
gelewiyé ye] ya ji 40an zéde)
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( her weha

e Jinén bihemil
e Zarokén bi nexwesiya celebral pares yan ji kémendamiya bi
multifonksiyon (pir fonksiyoni) yén weki din

Eger ku tu di nava yek ji wan griibén bi risk de yan ji bihemil bi G isaretén
nexwesiya influensayé hebe divé yekser bi dezgehén siheté (i Iénériné ve
peywendi deyni. Ev tist her weha ji bona kesek ku nexwesek bi influensa ku di
nava van gribén bi risk de ye tedawi dike ji, derbas dibe. Di rewsek wisa de
dikari 24 saet (seviiroj) telefoné Réberiya Siheté G Lénériné (Vdrdguiden) ya bi
reqema 08-320 100 biki G di re reqema 0 hilbijéri i bi Swédi G Ingilizi tawsiye
werbigri.

Kesén din

Eger influensa ji hefteyek zédetir dewam bike yan ji isaretén nexwesiyé pir
giran bin divé bi dezgehén siheté re peywendi deyni. Ev dikare isareta hebiina
nexwesiyeke din be yan ji isareta wé yeké be ku influensa ber bi nexwesiyeke
ciditir ve dice. Di rewsek wisa de dikari 24 saet telefoné Réberiya Siheté G
Lénériné (Vardguiden) ya bi reqema 08-320 100 biki (i di re reqema 0 hilbijéri
bi Swédi G Ingilizi tawsiye werbigri. Ev, bo nimiine di van rewsan de péwist e:

Eger ji sé rojan zédetir agiré te bilind be (ji 38,5 derece zédetir be)
Zehmetiya te ya nefesgirtiné hebe

Di singa te de ésén giran hebe

Siheta te ya bi gisti xerab biibe.

Beriya ku telefon biki, divé negi Navenda Siheté G Lénériné (vdrdcentralen) yan
ji Navenda Doktorén Malan (husldkarmottagningen). Ev tist ji bona ku tu
nexwesiyé derbasi kesén din neki, giring e.

Mafé xwestina tercuman

Eger tu bi swédi nizanibi dema tu dezgehén siheté G Iénériné yan ji yén Iénérina
diranan ziyaret biki, mafé te heye ku tercumanek alikariya te bike. Ev xizmet bé
pere ye. Tu yan ji wekilé te dema ku ji van dezgehan wext vediqetinin divé
péwistiya xwe ya alikariya tercumanek bibé&jin. Tercuman dikare yan li cihé
Ziyareté alikari bike yan ji bi telefoné tercumani bike

Ev meqale di 23.10.2009an de hatiye nikirin.

www.vardqguiden.se




