
ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت به‌ هێلکه‌ هه‌سته‌وه‌ریتان هه‌یه؟ 	 .04

ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت کاردانه‌وه‌یه‌کی هه‌سته‌وه‌ری زۆر به‌ هێزتان دژی هه‌ر شتێکی 	 	 .05
تر هه‌بووه‌ که‌ پێویستی کردبێت به‌دوای چاوه‌دێری نه‌خۆشیدا بگه‌ڕێن؟ 	

‌ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت به‌ کوتانه‌کانی پێشتر کاردانه‌وه‌ی به‌ هێزتان نواندووه‌؟ 	 .06

ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت کوتانێکی تر له‌م 2 – 4 هه‌فته‌یه‌ی ئه‌م دواییه‌دا کراون؟ 	 .07

ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت نه‌خۆشی خوێن نه‌وه‌ستانتان)هیمۆفیلی( له‌گه‌ڵدایه‌؟	 	 .08

ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت نه‌خۆشی درێژخایه‌نتان له‌گه‌ڵدایه‌؟	 	 .09

ئه‌گه‌ر به‌ڵێ، ئایا تۆ/ یاخود منداڵه‌که‌ت ئه‌مانه‌ت هه‌بووه‌؟ 	.09a

نه‌خۆشی درێژخایه‌نی سی په‌لاکه‌کان، که‌ ته‌نگه‌نه‌فه‌سیش ده‌گرێته‌وه‌ 	  	.09b

 		  زۆر قه‌ڵه‌وی) BMI له‌ 40 ›(	 	.09c

نه‌خۆشی ماسوولکه‌یی ده‌ماری )بۆ نموونه‌ ڕه‌قبوونی ده‌ماره‌کانی  	.09d 
 		 .)MS مێشک و مۆخی بڕبڕه‌ 	

نه‌خۆشی درێژخایه‌نی دڵ ) به‌ڵام نه‌ک هه‌ر به‌ ته‌نها به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن( 	.09e

زیادبوونی مه‌ترسی بۆ نه‌خۆشی لێ پیس کردن 	.09f 
)بۆ نموونه‌ نه‌خۆشی که‌موکوڕی به‌رگری له‌ش، به‌ڵام باری تریش وه‌ک  	‌
شێرپه‌نجه‌ یاخود به‌رگری خۆیی که‌ تێیدا خودی نه‌خۆشییه‌که‌ یاخود  	‌
چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ ده‌بێته‌ هۆکاری مه‌ترسی زیاتر بۆ لێ پیس کردن( 	

 		 نه‌خۆشی درێژخایه‌نی جگه‌ر – یاخود ته‌ممه‌ڵی گوورچیله 	.09g

نه‌خۆشی شه‌کره‌  	.09h

ئفلیجی مێشک CP/ ڕێلێگیراو له‌ جمووجووڵی فره‌جۆر  	.09i

لیژنه‌ی کارگێری پارێزگای ستۆکهۆڵم
ئاشکراکردنی ته‌ندرووستی

کوتان دژی ئینفلوه‌نزا

‌بۆ هه‌ر که‌سه‌و یه‌ک ئاشکراکردنی ته‌ندرووستی 
پڕ بکه‌ره‌وه‌. بۆ منداڵ وه‌ لاوی ته‌مه‌ن ژێر 18 

پێویست به‌ ئیمزای چاودێریکار ده‌کات.

نه‌خێر به‌ڵێ 

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

01. به‌رواری کوتان  _________________________________

02. ژماره‌ی که‌سی  __________________________________

03. ناو  __________________________________________

نه‌خێر 	به‌ڵێ

نه‌خێر 	به‌ڵێ

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

Sorani

 

 

 

 

 

 سۆرانی

 



ئایا سکپڕیت؟	 	.10

	 ئه‌گه‌ر به‌ڵێ له‌ چ هه‌فته‌یه‌کی سکپڕییه‌که‌ دایت ____	 	.10a

		  ڕازیت له‌وه‌ی که‌ زانیارییه‌کانی کوتان له‌سه‌ر تۆ/ منداڵه‌که‌ت له‌لایه‌ن چاوه‌دێری 	 .11
	 پێشکه‌شکاره‌کانی تره‌وه‌ بخوێندرێته‌وه‌؟ 	 	

ئه‌م پرسیاره‌ پێش ژه‌مه‌ ده‌رمانی کوتانی 2 دژی ئینفلوه‌نزا پڕ بکه‌ره‌وه  

ئایا تۆ/ منداڵه‌که‌ت هیچ کارتێکردنێکی لاوه‌کی پاش ژه‌مه‌ کوتانی یه‌که‌م پێتانه‌وه‌ دیاری دا؟ 	.12

ئه‌گه‌ر به‌ڵێ، ڕاستوچه‌پ له‌م وه‌ڵامانه‌ بده‌  	.12a

سووربوونه‌وه‌ی به‌هێز/ ئاوسان له‌ 5 سم زیاتر 	

 
سووربوونه‌وه‌ی به‌هێز/ ئاوسان له‌ 10 سم زیاتر             	

تا له‌ 38,5 پله‌ زیاتر                           	
 

کاردانه‌وه‌ی تر 	

14. من له‌گه‌ڵ ئه‌و ڕایه‌دام که‌ منداڵه‌که‌م بکوترێت. 	 

_________________________________________________ 	____________________________________________
15. ئیمزای چاوه‌دێریکاری منداڵه‌که‌. 13. ئیمزای ئه‌وه‌ی که‌ ده‌کوترێت 	

____________________________________________ 	____________________________________________
       ناو به‌ نووسین  	       ناو به‌ نووسین	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ	

نه‌خێر به‌ڵێ


