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Oka din kunskap om lakemedel
med Kloka Listan

Varje ar ges en ny version av Kloka Listan
ut med ldkemedel som rekommenderas
vid vanliga sjukdomar. Kloka Listan KLOKA LISTAN

innehaller lakemedel som ar noggrant
utvalda. De ar beprévade, sakra, effektiva
och prisvarda. Darfor rekommenderas e
lakare och sjukskoterskor att forskriva

lakemedel som finns i Kloka Listan.

2011

Stockholms lans
lakemedelskommitté goér urvalet

Stockholms lans lakemedelskommitté bestar av erfarna och
kunniga sjukhuslakare, primarvardslakare, kliniska farmakologer,
sjukskoterskor och apotekare verksamma i Stockholm. Lake-
medelskommittén ar lakarnas radgivare i lakemedelsfragor.

Lakemedelskommittén bestammer i samrad med 21 expertrad
vilka lakemedel som ska sta i Kloka Listan. Valet av lakemedel
ar grundat pa vetenskaplig dokumentation avseende effekt
och sakerhet, beprévad erfarenhet och kostnadseffektivitet.
Aven kénsaspekter beaktas. | de fall dar miljsinformation finns
tillganglig vags den in vid valet av lakemedel (se avsnittet
Miljoeffekter av lakemedel sid 66).

Lakemedelslista — goér din egen

Du kan anvéanda Kloka Listan som din egen ldkemedelslista.

Langst bak i Kloka Listan kan du sjalv skriva upp namnen pa dina
lakemedel (se sid 92). Vid lakarbesok ar det viktigt att du visar din
lakemedelslista eller dina lakemedelsforpackningar och samrader

om din fortsatta behandling. Om du besoker olika lakare kan det
handa att de skriver ut ldkemedel med samma verksamma amne
men med olika handelsnamn. Darfoér &r det bra om du har en egen
lista 6ver alla receptbelagda och receptfria lakemedel samt natur-
lakemedel och vaxtbaserade lakemedel som du anvéander.

Ta lakemedlen pa ratt satt

Att veta varfor och hur du ska ta dina
lakemedel ar viktigt for att lakemedlen
ska ge basta mojliga effekt. Folj alltid
anvisningarna du har fatt av din lakare.
Tar du for liten dos av lakemedlet

kan det handa att du inte far nagon
effekt alls. Tar du for hog dos kan du
fa biverkningar. Aven om du kanner
dig frisk bor du inte avbryta eller andra
medicineringen i fortid.

Fraga alltid hur lange du ska ta dina lakemedel. Tala om hur du
mar av lakemedlen, hur du tar dem och vad du tycker om din
behandling. Beratta dven for lakaren om du slutat ta dina lakemedel.

Tala om dina énskemal
— be om startférpackning

Tala om for din lakare eller for ditt apotek om du vill ha dina
lakemedel i burk, tryckforpackning eller har nagra andra 6nskemal
for anvéandningen av dina lakemedel. Nar du borjar med ett nytt
lakemedel vet du inte om du tal det eller om det ger ratt effekt. Be
darfor om att fa bérja med en liten férpackning. Det kan bade spara
pengar och skona miljon.




Naturlakemedel

Naturlakemedel ar mediciner dar det verksamma @mnet kommer
fran naturen. For naturlakemedlen ar kraven pa effekt och
sakerhet lagre an for andra lakemedel. De naturlakemedel som
innehaller vaxter kommer enligt en ny lagstiftning successivt

att klassas om till Traditionella vaxtbaserade lakemedel eller
Vaxtbaserade ladkemedel. Lakemedelsverket stéller lagre krav pa
dokumentationen vad galler effekt och séakerhet fér Traditionella
véaxtbaserade &n for Vaxtbaserade ldkemedel. Naturlakemedel
kommer fortsattningsvis att vara lakemedel vars verksamma del
kommer fran djur, en bakteriekultur, mineral, salt eller saltlésning.
Naturldkemedel och Traditionella véxtbaserade lakemedel ar
receptfria och till for lindriga besvar som inte behdver behandlas
av lakare.

Lakemedelsinteraktion
— flera lakemedel samtidigt

Om du samtidigt tar flera recept- - £
belagda och/eller receptfria lakemedel h f v
inklusive naturldkemedel och vaxt- "
baserade lakemedel, till exempel ”
johannesort, kan de paverka varandra A
s& att effekten okar eller minskar. Det ‘L : <
kallas interaktion. >

>
lakemedelsinteraktion okar ju fler
lakemedel du anvander. Darfor ar
det viktigt att du i samrad med din ldkare kontinuerligt ser 6ver
din lakemedelsbehandling. Aven vissa fédodmnen kan péverka
effekten av lakemedel, till exempel grapefrukt.

Risken for att drabbas av en

Aldre och lakemedel

Manga maénniskor, framfoérallt aldre, anvan-
der flera olika lakemedel. Kroppen férand-
ras nar vi blir aldre och vi blir mer kénsliga
for lakemedel. Njurarna fungerar samre och
kroppen far da svarare att gora sig av med
lakemedel. Darfor behover aldre ibland
lagre doser av lakemedel. En del lakemedel
kan ge 6kad forvirring, trotthet och muskel-
svaghet och bér undvikas av aldre. Pa sid 60
kan du lasa mer om vad Stockholms lans
lakemedelskommitté skriver om aldre och
lakemedel.

Apoteken kan byta ut ldkemedel

Pa apoteket hander det att du blir erbjuden ett annat lakemedel én
det som lakaren skrivit pa receptet. Det kallas generiskt utbyte och
betyder att apoteken byter ut det lakemedel som star pa ditt recept
till ett annat lakemedel med samma verksamma @mne men med
lagre pris.

Nar ett lakemedelsféretag forskar fram ett nytt lakemedel tar det
patent pa det verksamma amnet. Foretaget blir da ensam tillverkare
pa marknaden av just det lakemedlet. Nar patenttiden 16pt ut

far andra foretag tillverka och sélja nya lakemedel med samma
verksamma &mne. Dessa produkter kallas generiska lakemedel.
Generiska lakemedel kan ha olika form, farg, smak och lukt
eftersom de kan innehalla olika hjalpdmnen. Det verksamma dmnet
och den medicinska effekten i kroppen &r dock densamma. Eftersom
de inte ar patentskyddade blir priset oftast lagre. Lakemedelsverket
granskar alla generiska lakemedel och bara de som beddms vara
likvardiga godkéanns for utbyte.

Om du inte vill att apoteket byter ut det Iakemedel som din lakare
har forskrivit far du sjalv betala den extra kostnaden. | Kloka Listan
har vi med en dubbelpil < markerat vilka lakemedel som apoteken
kan komma att foresla ett byte av.

Foto: Medioimages/Photodisc

Generiska ldkemedel finns dven bland de receptfria ldkemedlen.
Paracetamol ar till exempel det generiska namnet for det aktiva
amnet i Alvedon, Pamol, Panodil och Reliv. D& du ska kopa ett
receptfritt lakemedel ar det darfér bra om du laser pa forpack-
ningen vilket det verksamma amnet ar sa att du inte tar flera
lakemedel med samma verksamma d@mne.

Handelsnamn 2tablter Vir 156330
T WAlvedonioonmg

‘
. |
PanOdII Generiskt namn %
| :
500 mg 2/ o
PARACETAMOL ; . .
30 TABLETTER Flera Iakemedel innehaller samma verksamma amne

men séljs under olika handelsnamn.

Elektroniskt recept — e-recept

Istallet for att skriva ett pappersrecept kan din lakare skriva ett
e-recept som sedan skickas till apoteket. Du kan hamta ut dina
lakemedel pa vilket apotek som helst i Sverige. Om ditt lakemedel
ar slut och du ska képa mer, men inte behéver traffa din lakare,
kontaktar du lakaren per telefon eller via e-post. Lakaren skickar
da ett e-recept och du hamtar ut lakemedlet pa valfritt apotek.
Du kan spara ditt recept elektroniskt pa apoteket under hela
receptets giltighetstid. Du gar darefter till valfritt apotek nar det
ar dags att hamta ut lakemedlet igen.

Hogkostnadsskydd for [akemedel

Hogkostnadsskyddet &r en statlig lakemedelssubvention som

galler for de flesta lakemedel som skrivs ut pa recept. Den innebar
att du under en tolvmanadersperiod betalar hgst 1800 kronor for
dina lakemedel. Darefter far du frikort. Receptuttagen for alla barn
under 18 ar i en familj réknas ihop och ingar i ett gemensamt hog-
kostnadsskydd. Recepten maste vara utfardade i Sverige. Tandvards-
och ladkemedelsférmansverket ar den myndighet som beslutar vilka
lakemedel som ska omfattas av hogkostnadsskyddet - det vill saga
vilka ldkemedel som ska subventioneras av samhallet.

Vissa lakemedel har begransad subvention. Det betyder att
lakemedlet endast ingar i lakemedelsférmanen for t ex ett visst
anvandningsomrade eller en viss patientgrupp.

Lakemedelsforsakringen

Om du skadats av ett lakemedel som salts och lamnats ut i Sverige
kan du i vissa fall fa ersattning fran lakemedelsforsakringen. Det
galler exempelvis allvarliga biverkningar som man inte kunnat férutse.
Skadan ska vara allvarligare an grundsjukdomen. Mer information
om ldkemedelsforsakringen finns pa www.vardguiden.se.

Fragor om lakemedel

Vand dig till din lakare eller till ditt apotek. Du kan aven fa
information genom hemsidorna:

www.vardguiden.se

www.1177.se

www.lakemedelsverket.se
www.giftinformationscentralen.se




Vad tycker du om Kloka Listan?

Du ar valkommen att kontakta Stockholms lans lakemedels-
kommitté genom Kristina Aggefors, tfn 08-737 32 24,
fax 08-737 29 26 eller e-post Kristina.Aggefors@sll.se.
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Sa har laser du Kloka Listan

Kloka Listan innehaller lakemedel for olika sjukdomar. En del
lakemedel &r angivna som forsta-, andra- eller tredjehandsalternativ.
De flesta patienter far bra effekt av det lakemedel som lakaren forst
ordinerat, men eftersom det finns skillnader i manniskors satt att
reagera pa lakemedel, kan din ldkare behéva vélja ett andra eller
tredje alternativt lakemedel.

< Symbolen anvands i Kloka Listan for de lakemedel som apoteken
kan komma att byta ut mot likvardigt generiskt alternativ nar de

forskrivs pa recept.

For att ett lakemedel ska fa bytas pa apotek ska det finnas upptaget
i Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara lakemedel;
www.lakemedelsverket.se. Utbytbarhet galler endast ldkemedel

inom lakemedelsférmanen; www.tlv.se.

For generiskt utbytbara preparat rekommenderar Stockholms lans
lakemedelskommitté principiellt enbart substansen. | Kloka Listan
anges samtliga forekommande preparatnamn enligt ovanstaende

kriterier. Det betyder att en del preparat inte har angivits beroende
pa att de inte ingar i lakemedelsférmanen och darfér inte far bytas

ut pa apotek.

Nar uppréakningen av preparatnamn avslutas med
"Substansnamn ..."” anger punkterna att féretagsnamn ar utelamnat

och att generika finns fran ett eller flera olika foretag.

Det preparat som rekommenderas till sjukhusen anges forst och
i fet stil.

| vanster spalt star det generiska namnet,
d v s det aktiva amnet i lakemedlet.
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Akuta allergiska reaktioner

adrenalin
adrenalin

Adrenalin Mylan

Anapen

Anapen Junior

Det ar viktigt att fa lara sig att anvanda och i samband med detta
prova adrenalinpennan under 6verinseende av lakare eller allergi-
sjukskoterska.

betametason
loratadin

Betapred
< Loratadin Hexal, Loratadin ... RF

Vid getingstick, bistick, huggormsbett och forgiftningar:
Kontakta Giftinformationscentralen via tfn: 112 eller
Vardguiden tfn: 08-320 100

Allergi

Allergisk snuva

Vid langvariga besvar fran nasa och bihalor ar det bra med dagliga
skoéljningar av nashalan med koksaltlésning. Koksaltlésning kan

du blanda sjalv genom att tillsatta 2 tsk koksalt till 1 liter vatten.
Information om skéljhjalpmedel kan fas pa apotek. Allergisk snuva
kan egenvardsbehandlas i 3 manader.

Nasalt kortison &r effektivare mot nastappa an antihistaminer i
tablettform.
ANTIHISTAMIN
cetirizin
loratadin

< Cetirizin Hexal, Cetirizin ... RF
< Loratadin Hexal, Loratadin ... RF

Allergiska besvar som rinnande och kliande nasa och 6gon lindras av
antihistamin. Effekten kommer inom en timme.

Cetirizin kan anvandas fran 6 ars alder i egenvard. Clarityn (loratadin)

ar godkant fran 6 ars alder och vikt mer &n 30 kg. De 6vriga loratadin-

preparaten har aldersgransen 12 ar vid egenvard. .
orts

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag

eee forts Allergisk snuva

KORTISONPREPARAT SOM NASSPRAY
mometason < Nasonex, Nasomet

Kortisonnéasspray har bra effekt pa den nastappa som ar vanlig vid
allergisk snuva. Full effekt erhalles inom nagra dagar. Nasspray som
innehaller kortison finns dven att kdpa receptfritt.

Allergiska 6gonbesvar

| forsta hand
natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal 6gondroppar RF

I andra hand

emedastin Emadine 6gondroppar

Astma sid 14
Nasselutslag - urtikaria sid 39

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel

RF Receptfri forpackning finns " 12 RF Receptfri férpackning finns
e®ee Andningsvagar
Andnmgsvégar Falsk krupp - pseudokrupp
betametason Betapred
Kronisk, icke-allergisk snuva
KORTISONPREPARAT SOM NASSPRAY Hosta
mometason < Nasonex, Nasomet Akut pakommen hosta i samband med luftrorskatarr, influensa eller 6vre
; R ) ) ) luftvagsinfektion &r svar att paverka. Torrhosta under nagra veckor efter
Nasspray som innehéller kortison finns &ven att kdpa receptfritt. en akut infektion i luftvdgarna &r vanligt. Receptfria hostmediciner kan
provas efter eget dnskemal, men det finns inte vetenskapligt underlag for
NASSPRAY MOT RINNSNUVA att rekommendera nagot specifikt preparat. Aterkommande langvarig
ipratropium Atrovent Nasal hosta i samband med luftvagsinfektion hos barn kan vara ett symtom pa
astma. Manga barn far biverkningar av hostmediciner, darfér bér man
o I . vara aterhallsam med hostmediciner till barn yngre &n 6 ar.
Nastdppa vid infektion
oxymetazolin Nezeril* RF Tillfallig torrhosta
N a k i aller i .
Observera att du inte ska ta mer &n rekommenderad dos och anvanda edansta'ende re ommem:,iatlon ga e.r Tte barn
preparatet i hogst 10 dagar. Overanvandning kan ge langvarig nastappa. etylmorfin Cocillana-Etyfin
o s L e + cocillanaextrakt
* Ingdr inte i lakemedelsférmanen
+ senegaextrakt
. * Ingar inte i lakemedelsférmanen
Allergisk snuva 9
Allergi sid 11 Astma
A e Malet med astmabehandlingen &r symtomfrihet och normal lungfunktion.
POIyper I hasan naspolypos Kortisonldkemedel fér inandning (inhalation) ar basbehandling vid kon-
Vid naspolyper rekommenderas behandling med nésspray som inne- tinuerlig eller aterkommande astma. Eftersom astmasjukdomen varierar
haller kortison. Behandlingen ska foljas upp hos lakare efter cirka tre i svarighetsgrad bor behandlingen anpassas darefter. Sdval 6kning som
manader. minskning av medicineringen skall ske i samrad med lékare eller astma-
" &N N T sjukskoterska. Vid anvandning av inhalator ska inhalationstekniken
mometason asonex, Nasome kontrolleras regelbundet hos lékare, astmasjukskoterska eller pa apotek.
Aterkommande bihaleinflammationer Steg 1
Hos patienter med aterkommande akuta episoder av bihaleinflamma- Tillfalliga besvar t ex vid anstréngning
tion kan behandling med nésspray som innehaller kortison provas. KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE
mometason < Nasonex, Nasomet salbutamol Buventol Easyhaler
salbutamol Airomir spray (med spacer)
Vid svarighet att hantera pulverinhalator
terbutalin < Bricanyl Turbuhaler, Terbasmin Turbuhaler
& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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®ee Andningsvagar

Steg 2

Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar mer &n 2 ganger
per vecka

Tillagg till steg 1

KORTISONPREPARAT FOR INANDNING (INHALATION)
I forsta hand

budesonid Pulmicort Turbuhaler
budesonid Pulmicort spray (med spacer)
Vid svarighet att hantera pulverinhalator
| andra hand
flutikason < Flutide Diskus, Atemur Diskus, Flixotide Diskus
Steg 3

Kvarstaende astmabesvar
Tillagg till steg 1+2

LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA)
1 forsta hand

formoterol < Oxis Turbuhaler, Oxez Turbuhaler
| andra hand
salmeterol Serevent Diskus

Behandling med enbart langverkande beta-2-stimulerare vid astma ska
aldrig forekomma.

eee forts Astma

KOMBINATIONSLAKEMEDEL (STEROID OCH LABA)

Behandling av astma bér aldrig inledas med kombinationslakemedel.

Kombinationsinhalator
| forsta hand

budesonid
+ formoterol

< Symbicort Turbuhaler, Assieme Turbuhaler,
Rilast Turbuhaler

| andra hand
flutikason
+ salmeterol

< Seretide Diskus, Brisomax Diskus,
Seretaide Diskus, Veraspir Diskus

Astma - korttidsbehandling och akutbehandling

KORTISON | TABLETTFORM
Betapred
Prednisolon Pfizer

betametason
prednisolon

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Rokstopp &r den enskilt viktigaste atgarden eftersom den minskar sjuk-
domsfoérloppets hastighet, hostan och slemproduktionen. Vardcentraler
och sluta-roka-linjen (www.slutarokalinjen.org, tfn 020-84 00 00) erbjuder
hjélp med att sluta roka. Lakemedelsbehandlingen syftar till minskad
andndd och minskat antal férsamringsperioder.

Vid anvandning av inhalator ska inhalationstekniken kontrolleras regel-
bundet hos lakare, astmasjukskoterska eller pa apotek.
Symtomgivande KOL

Luftrorsvidgande for medicinering vid behov
KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE

salbutamol Buventol Easyhaler

eller

KORTVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM

ipratropium Atrovent

forts Ska inte anvandas tillsammans med tiotropium.
< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel 15 16 < Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
®ee Andningsvagar
Luftrérsvidgande fér regelbunden behandlin 2
9 9 9 Barn och ldkemedel
LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM
tiotropium Spiriva pulver Flertalet lakemedel som anvénds till barn &r inte utprovade pa barn.
eller Det &r vanligt med forskrivning av lakemedel till barn dar uppgifter om
LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE barndosering saknas i Fass. Har foljer en kort information och nagra tips
formoterol © Oxis Turbuhaler. Oxez Turbuhaler angaende barn och barns ldkemedelsbehandling.
salmeterol Sefevenfibiskus Barn och likemedelsomsittning
. R . . " Barn &r inte sma vuxna. Barn omsatter lakemedel olika snabbt i olika aldrar
0,
;I;(:vg::(:tec_at_fd‘fet:»rsamrlngsperloder med FEV1 mindre &n 50% av vilket leder till att dosen och doseringsintervallet kan variera trots att man
tagit hansyn till barnets vikt. Likemedelsomsattningen hos nyfédda barn
KORTISONPREPARAT FOR INHALATION och spadbarn upp till ungeféar sex manaders alder &r ofta langsammare
budesonid Pulmicort Turbuhaler an hos aldre barn och vuxna. Detta beror pa att barnens kroppsorgan inte
flutikason & Flutide Diskus, Atemur Diskus ar fullt utvecklade. Barn mellan ett och tre ars alder omsétter i vissa fall
At Diskus' ! lakemedel snabbare an vuxna vilket kan innebéra att de behéver hogre
dosering per kg kroppsvikt och dygn, an andra aldrar.
Om fast kombination ar lampligare
flutikason @ Seretide Diskus, Brisomax Diskus, Barn och biverkningar
+ salmeterol Seretaide Diskus, Veraspir Diskus Barn kan fa andra typer av lakemedelsbiverkningar &n vuxna. Ju yngre
barn, desto svarare ar det att identifiera biverkningar.
Korttidsbehandling vid forsamringsperioder
KORTISON | TABLETTFORM Praktiska rad
betametason Betapred Det kan vara svart att fa barn att ta lakemedel. Det ar viktigt att man
isol 5 = som vardnadshavare foljer de rad och anvisningar som férmedlas av
prednisolon Prednisolon Pfizer lakare, sjukskoterskor och apotek. Det &r bra om barnet sjélvt kan ta del

i sin egen medicinering, men tank pa att det ar du som vardnadshavare

som bestammer.

Manga flytande lakemedel, framférallt penicilliner, smakar illa. Féraldrar

underskattar ofta barnets férmaga att ta tabletter.

o Prova med tabletter till barn fran cirka tre &rs alder. Det ar bra om
barnet redan pa mottagningen kan fa prova om det gar att svalja
tabletten.

o Om tablettkrossning ar nédvandig folj noga de instruktioner som
du fatt. Endast tabletter avsedda att delas bor anvandas nar lagre
dos kravs. Stor risk for feldosering finns annars.
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®ee Barn och lakemedel

. Det ar lattare att svélja lakemedel ihop med nagon trégflytande
vatska med “klumpar”, till exempel fruktyoghurt.

. Blanda inte ldkemedlet med favoritmaten da det &r svart att
maskera ett illasmakande lakemedel.

. Det &r aldrig bra att forsoka lura barnet till att ta sitt lakemedel.

. Det kan vara svart att fa barn att bérja med inhalationsbehand-
ling, lakemedel som inandas. P& manga mottagningar finns
specialutbildade sjukskoterskor som kan ge manga tips och
praktiska rad.

Information om tabletter som maste eller bér svéljas hela, d v s inte far
delas eller krossas, finns pa www.apoteketfarmaci.se, klicka pa Nyheter
och fakta - Broschyrer - Lakemedelshantering - Svéljes hela, eller fraga

pa ditt lokala apotek.

Benskorhet - osteoporos

Livsstilsfaktorer ar viktiga for att bade férebygga och behandla benskérhet.
e ROkstopp

e Vil sammansatt kost och normal kroppsvikt. Lagt BMI (Body
Mass Index) ar en riskfaktor for fraktur

¢ Regelbunden fysisk aktivitet
e Undvik 6verkonsumtion av alkohol
e Minska risken for att falla omkull

KALCIUM + D-VITAMIN

Ges endast till patienter med bristande kalciumintag och/eller risk for
D-vitaminbrist, till patienter som kortisonbehandlas samt till dem som
behandlas med lakemedel mot benskorhet.

| forsta hand
kalciumkarbonat < Calcichew-D3 Spearmint, Calcichew-D3,
+ D-vitamin Ideos tuggtablett

I andra hand, om svéljtablett 6nskas (dyrare alternativ)

kalciumkarbonat Kalcipos-D tablett
+ D-vitamin

BISFOSFONATER

| kombination med kalcium och D-vitamin till patienter med hog risk
for fraktur. For patienter éver 80 ar, med hog risk for fraktur och dar
bisfosfonat inte ar 1ampligt, kan behandling med kalcium och D-vitamin
vara tillrackligt.

| forsta hand
alendronat

< Alendronat Teva Veckotablett,
Alenat Veckotablett, Fosamax Veckotablett
Alendronat ... Veckotablett

Bisfosfonattabletter och kalciumtabletter ska tas vid olika tidpunkter under
dygnet, annars tar kroppen inte upp bisfosfonat.

I andra hand

For patienter som inte kan anvanda tabletter med bisfosfonat finns méjlig-
het att fa behandling direkt in i blodet (intravenést) en gang per ar.
zoledronsyra Aclasta

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt Iakemedel
20 ... Generika fran olika foretag

Blodbrist - anemi

Orsaken till blodbrist bor alltid utredas.

B,,-BRIST
cyanokobalamin < Behepan, Betolvex, Betolvidon tablett RF

FOLSYREBRIST
folsyra < Folacin, Folsyra ...
JARNBRIST
ferrosulfat Duroferon RF
dextriferron Ferinject*
Vid behov av héga doser, > 500 mg
jérnsackaros Venofer

* Begransad subvention, se sid 6

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
RF Receptfri férpackning finns 21

Endokrinologi inklusive diabetes

Diabetes mellitus

For personer med diabetes mellitus ar det speciellt viktigt att satsa pa en
klok livsstil med lamplig mat, daglig fysisk aktivitet och att inte roka. Tag
garna en snabb promenad i 30 minuter varje dag. For 6verviktiga har det
stor betydelse att ga ner i vikt.

Mal fér HbA1c (langtidsvarde for sockerhalten i blodet)

God blodsockerkontroll &r viktig for att minska symtom pa for hégt och
for lagt blodsocker samt fér att forhindra utveckling av féljdsjukdomar.
Malvardet for langtidsblodsocker (HbA1c) anpassas for varje patient.
Malvardet ar vanligen hégst 52 mmol/mol (6,0%). Vid diagnos av

typ 2-diabetes och aren narmast darefter kan malet eventuellt sattas
lagre, hogst 42 mmol/mol (5,0%). Hos aldre och svart sjuka ar emellertid
hogre varden dnskvarda eftersom symtomfrihet och inte férebyggande
av foljdsjukdomar ar huvudmalet for behandlingen.

Behandla delsjukdomarna

Kérlkramp, hjartinfarkt och annan aderférkalkningssjukdom i hjartat ar
vanligt vid diabetes mellitus. For att minska risken for aderférkalknings-
sjukdom &r det viktigt att behandla hogt blodtryck. Blodtrycksséankning
med ACE-hdmmare eller losartan &r férstahandsval hos patienter med
diabetes mellitus och dggvita i urinen. Blodfettssénkande behandling &r
oftast motiverad. Hjarta-karl sid 30.

Tablettbehandling

Metformin minskar dédlighet och sjuklighet i hjart- och karlsjukdomar
hos feta patienter (BMI 6ver 30 kg/m?) med diabetes mellitus typ 2.
Metformin rekommenderas aven for 6verviktiga (BMI 25-30 kg/m?).
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Tablettbehandling

| férsta hand

metformin < Metformin Meda, Metformin ...

| andra hand

glimepirid < Glimepirid BMM Pharma, Amaryl,
Glimepirid ...

glipizid Mindiab

Endast vid receptfornyelse, inte vid nyinsattning
glibenklamid* < Glibenklamid Recip, Daonil
* Begransad subvention, se sid 6

Insulinbehandling

Insulinbehandling kravs for alla patienter med typ 1-diabetes. Vid
typ 2-diabetes behdévs ofta insulinbehandling fér att fa acceptabel blod-
sockerkontroll. Insulindosen ska justeras sa att behandlingsmélet nas.

SNABBVERKANDE INSULIN
insulin lispro Humalog
insulin aspart NovoRapid

MEDELLANGVERKANDE INSULIN MED SNABBT INSATTANDE
EFFEKT

insulin lispro Humalog Mix

insulin aspart NovoMix

MEDELLANGVERKANDE INSULIN
insulin humant Insulatard

Svar hypoglykemi/insulinkoma
- vid for lagt blodsocker

glukagon Glucagon Novo Nordisk

Skoldkortelhormon

levotyroxin Levaxin

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag 23

Graviditet, amning och lakemedel

Likemedelsbehandling under graviditet

Tala alltid om fér din behandlande lékare att du &r gravid néar du ordineras
ett lakemedel, eller fraga pa apoteket om du planerar att képa nagot
receptfritt ldkemedel. Kontakta alltid din barnmorska eller Idkare om du
anvant ldkemedel under graviditeten. Lakemedel kan passera via
moderkakan och ge en paverkan pa fostret eller pa det nyférlésta
barnet. Under graviditetens forsta tredjedel ar risken storst for missbild-
ningar, men fostrets nervsystem kan paverkas under hela graviditeten.
Lakemedel kan vara en skadefaktor vid uppkomsten av missbildningar.
Detta ar dock ovanligt.

Likemedelsbehandling under amning

De lakemedel som mamman tar under amning kan passera over till
bréstmjolken, men behover inte ge effekter pa barnet. Tala alltid om for
din behandlande lakare att du ammar nar du ordineras ett lakemedel.
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Gynekologi

Preventivmedel

| Stockholms 1ans landsting subventioneras vissa preventivmedel till

kvinnor under 23 ars alder.

Kombinerade p-piller

Kombinerade p-piller &r en mycket effektiv preventivmetod med sa

gott som hundraprocentigt skydd mot o6nskade graviditeter. Kombi-

nerade p-piller innehaller ett syntetiskt 6strogen (etinyléstradiol) samt

gestagen. Vid nyforskrivning &r monofasiskt lagdoserat p-piller med

gestagenet levonorgestrel férstahandsval.

Positiva halsoeffekter

. Minskad risk for aggstocks-, livmoder- och kolorektalcancer

. Minskad smarta vid menstruation

. Minskade blédningar, vilket minskar férekomsten av
jarnbristanemi

. Regelbundna blédningar

. Minskad férekomst av funktionella ovarialcystor

. Fertiliteten bevaras battre efter anvandning av kombinerade
p-piller

Negativa halsoeffekter

. Okad risk fér venés blodpropp

Ostrogenkomponenten star for den kade blodproppsrisken och

gestagenkomponenten modifierar risken. Kombinerade p-piller inne-

hallande levonorgestrel har lagre risk for vends blodpropp an preparat

med 6vriga gestagener. Den arliga risken for venés blodpropp hos

friska kvinnor i fertil alder som inte anvander p-piller &r 1/10 000. For

p-pilleranvéndare ar motsvarande siffra 2-4/10 000 att jamféra med

risk for blodpropp vid graviditet som &r 10/10 000.

Gestageninnehallet varierar med olika preparat och star fér huvud-

delen av de upplevda biverkningarna, sasom brostsvullnad, humor-
paverkan och nedstamdhet. Viktokning kan férekomma.

forts
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KOMBINERADE P-PILLER OCH P-RING
I férsta hand

levonorgestrel < Neovletta, Rigevidon
+ etinyléstradiol

I andra hand

etonogestrel NuvaRing* vaginalinldgg
+ etinyléstradiol

drospirenon Yaz**

+ etinyléstradiol

* Ingar inte i lakemedelsférmanen men subventioneras av Stockholms
lans landsting till kvinnor under 23 ars alder

** Ingar inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av Stockholms
lans landsting till kvinnor under 23 ars alder

Lakemedelsinnehallande p-ringar med 6strogen - bade anvanda och
oanvanda — ar sarskilt viktiga att inte kassera fel da ldkemedelsresterna i
dem kan paverka naturen negativt. Ett sékert omhandertagande ar darfor
att lamna in dessa pa apotek dar de tas om hand pa ett sadant satt att de
inte skadar miljon. Las darfor extra noga den instruktion som foljer med.

Gestagena metoder

Skyddet mot graviditet varierar mellan olika gestagena metoder.
Nagon 6kad risk for blodpropp féreligger inte.

LAGDOSERADE GESTAGENMETODER

Minipiller ger samre preventiv sékerhet an kombinerade hormonella
preventivmedel och rekommenderas darfér inte som férstahandsmetod
till unga kvinnor. Ingen 6kad risk for urkalkning av skelettet féreligger
hos anvandare av lagdoserade gestagenmetoder.

Hormonspiral (livmoderinlagg) ger minskad blédningsmangd, minskad
risk fér blodbrist och minskad risk fér livmodercancer. Anvandning av
hormonspiral ger ofta mycket smablédningar i borjan och dérefter spar-
samma blédningar eller upphérd menstruation.

levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

26 < Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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MELLANDOSERADE GESTAGENMETODER

Ger ett gott skydd mot odnskade graviditeter. Kan dven anvandas av
ammande kvinnor, men tidigast sex veckor efter fodelsen av ett friskt
fullganget barn. Blédningsoregelbundenheter, humérsvéangningar,
brostsvullnad, viktokning och akne ar de vanligaste biverkningarna.

Cerazette
Nexplanon implantat

desogestrel
etonogestrel

HOGDOSERADE GESTAGENMETODER

Hoégdoserade langverkande gestagener ger ett hégeffektivt skydd mot
graviditet. Kroppens egen 6strogenproduktion blir sa lag att det finns
risk for urkalkning av skelettet. Upphord menstruation och oregel-
bundna blédningar ar vanligt.

medroxyprogesteron Depo-Provera inj

Icke-hormonell antikonception

KOPPARSPIRAL

Kopparspiral kan rekommenderas till kvinnor oavsett om de varit
gravida eller inte. Hos de allra yngsta ar spiral inte ett férstahands-
alternativ. Biverkningar av kopparspiral ar riklig menstruation och
menstruationssmarta.

Akut antikonception - "akut-p-piller”

Norlevo* RF
ellaOne*

levonorgestrel
ulipristal

* Ingar inte i lakemedelsférmanen

Akut antikonception ger battre skydd ju tidigare det tas. Norlevo i
engangsdos har effekt upp till 3 dygn efter oskyddat samlag, ellaOne
upp till 5 dygn. Kopparspiral ar en mycket effektiv metod om insatt-
ning sker inom 5 dygn efter oskyddat samlag.

Riklig menstruation

tranexamsyra < Cyklokapron, Cyklonova, Tranon,
Tranexamsyra ...
levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
RF Receptfri férpackning finns 27
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Menstruationssmarta - dysmenorré

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... RF

Vaginoser - flytningar i slidan
Svampinfektion

| férsta hand

klotrimazol Canesten vaginaltablett RF

| andra hand

flukonazol < Fluconazol Hexal, Diflucan, Flukonazol ... kapsel
Bakterieinfektion

klindamycin Dalacin vagitorium, vaginalkrém

metronidazol Flagyl tablett, vagitorium

Aven mot trichomonas

Mjolkstockning vid amning

oxytocin Syntocinon nésspray

Behandlingskravande klimakteriebesvar

Tre av tio kvinnor i 6vergangsaldern har sa svara besvar (svettningar,
varmevallningar och sémnproblem) att de vill ha behandling. Dessa
besvar varar oftast under nagra ar fore och efter den sista menstrua-
tionen, menopausen. Lagsta effektiva dos ska anvandas under kortast
mojliga tid. Vid urinlackage samt slid- och urinrérstorrhet pa grund av
ostrogenbrist efter menopausen har behandling med lokalt 6strogen god
effekt. Kvinnor med varmevallningar och svettningar far god effekt av ett
medelstarkt 6strogenlakemedel. Risken for brostcancer vid behandling
med medelstarka dstrogener 6kar med behandlingens langd. Risken &ar
storre vid kombinationsbehandling (6strogen + gestagen) jamfért med
enbart 6strogenbehandling. Behandlingen bor utvarderas och omprévas
regelbundet.

Kvinnor med menopaus fore 45 ars alder ska alltid erbjudas ersattnings-
behandling med 6strogen fram till férvantad menopausalder om inga
medicinska hinder foreligger.

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag
RF Receptfri forpackning finns
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Kvinnor med tidigare bréstcancer, porfyri, SLE, tidigare djup blodpropp
i benen eller blodpropp i lungan ska inte behandlas med medelstarka
ostrogener.

GESTAGEN-OSTROGENKOMBINATIONER

I forsta hand - fast kombination for battre foljsamhet
Sekventiell behandling
noretisteron

+ Ostradiol

Novofem

Kontinuerlig behandling

noretisteron « Activelle, Cliovelle
+ Ostradiol

medroxyprogesteron  Indivina

+ dstradiol

I andra hand - individuell kombination av 6strogen och gestagen
OSTROGENER
Sstradiol
Ostradiol

Femanest
Estradot plaster

| 6strogenplaster finns ett stort 6verskott av lakemedel. Nar plastret ar
fardiganvant finns mycket lakemedel kvar. Anvanda plaster ska darfor
inte spolas ner i toaletten eller kastas i sophinken utan lamnas in pa
apotek dar de tas om hand pa ett sadant satt att de inte skadar miljon.
Sarskilt viktigt ar detta for lakemedel innehallande hormoner som
ostrogen. Las darfor den instruktion som foljer med extra noga.

GESTAGENER

medroxyprogesteron Provera

noretisteron Primolut-Nor
levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

OSTROGENER FOR LOKAL BEHANDLING

Mot slidtorrhet. Kraver inget gestagentillagg.
dstradiol Vagifem vaginaltablett

6striol Ovesterin krdm, vagitorium RF

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
RF Receptfri forpackning finns
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Hjarta och karl

Forebyggande av hjart-kérlsjukdom

Livsstilsatgarder
Rokstopp, fysisk aktivitet och balanserad kost.

Blodtryckssénkande lakemedel
Hogt blodtryck se nedan.

Blodfettssankande likemedel
Simvastatin &r ett valdokumenterat lakemedel som minskar risken for
sjukdom och for tidig dod pa grund av for hoga blodfetter.

STATIN
simvastatin

< Simvastatin Actavis, Simvastatin ...

Hogt blodtryck

Det ar viktigt att behandla hogt blodtryck och att behandlingen foljs
upp vél. God blodtryckskontroll minskar risken for att drabbas av stroke,
hjartsvikt och andra hjart-karlsjukdomar.

Malet ar att blodtrycket ska vara lagre an 140/90 mmHg. Blodtrycket bor
vara lagre an 130/80 mmHg vid diabetes, njursjukdom och for patienter
som redan har hjart-karlsjukdom, som stroke, TIA (tillfallig syrebrist i
hjarnan), hjartinfarkt, hjartsvikt eller perifer artarsjukdom (“fonstertittar-
sjuka”). Ga pa regelbundna blodtryckskontroller.

For personer med hogt blodtryck ar det viktigt att satsa pa en klok livsstil
med lamplig mat, daglig fysisk aktivitet och att inte réka. Tag garna en
snabb 30-minuters promenad dagligen.

| forsta hand
ACE-HAMMARE
enalapril
ramipril

< Enalapril Sandoz, Renitec, Enalapril ...
< Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

losartan* < Losartan Sandoz, Cozaar, Losatrix, Lostankal,
Losartan ...

* Begransad subvention, se sid 6

KALCIUMANTAGONIST

amlodipin < Amlodipin BMM Pharma, Amlarrow,
Amloratio, Norvasc, Amlodipin ...

TIAZIDER - VATSKEDRIVANDE

hydroklortiazid < Normorix mite, Moduretic mite,
+ amilorid
hydroklortiazid < Esidrex, Hydroklortiazid ...

bendroflumetiazid Salures

KOMBINATIONER

ACE-hammare eller losartan plus amlodipin eller tiazid &r rekommen-
derade kombinationer. Kombination av ACE-hammare och ARB rekom-
menderas inte pa grund av risk for biverkningar utan 6kad effekt.

Fast kombinationspreparat

enalapril < Enalapril Comp Sandoz, Renitec Comp,

+ hydroklortiazid Enalapril Comp ...,
Enalapril/Hydrochlorothiazide ...

| andra hand

BETABLOCKERARE

metoprololsuccinat*« Seloken ZOC, Metomylan, Metoprolol ...

Betablockerare ges som tillaggsbehandling eller vid samtidig karl-
kramp, hjartrytmrubbning, hjartsvikt eller migréan. Kombinationen
tiazider och betablockerare ger 6kad risk for diabetes.

* Begransad subvention, se sid 6

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt Iakemedel
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Kranskéarlssjukdom
Forebyggande av hjartinfarkt
STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Simvastatin ...

LAKEMEDEL SOM HAMMAR TROMBOCYTER (BLODPLATTAR)

acetylsalicylsyra Trombyl
klopidogrel < Clopidogrel Mylan, Cloriocard, Grepid, Plavix,
Clopidogrel ...

Karlkramp - angina pectoris

For att dampa symtom vid karlkrampsanfall
NITROGLYCERIN

glyceryltrinitrat Nitromex

glyceryltrinitrat < Glytrin, Nitrolingual spray

For att forebygga karlkramp
BETABLOCKERARE

bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...

metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metomylan, Metoprolol ...

KALCIUMANTAGONISTER

verapamil Isoptin Retard

amlodipin < Amlodipin BMM Pharma, Amlarrow, Amloratio,
Norvasc, Amlodipin ...

NITRATER

isosorbid-5- < Imdur, Isosorbidmononitrat ...

mononitrat

glyceryltrinitrat Suscard

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

... Generika fran olika féretag 31 32 ... Generika fran olika foretag
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Behandling efter hjartinfarkt
LAKEMEDEL SOM HAMMAR TROMBOCYTER (BLODPLATTAR) Svar hjartsvikt
acetylsalicylsyra Trombyl Lakemedel enl|gt"ovan samt
klopidogrel < Clopidogrel Mylan, Cloriocard,Grepid, Plavix, ALDOSTERONHAMMARE
Clopidogrel ... spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...
BETABLOCKERARE
metoprololsuccinat <> Seloken ZOC, Metomylan, Metoprolol ... For patienter som inte tal ACE-hammare
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)
STATIN kandesartan* < Atacand, Amias
simvastatin < Simvastatin Actavis, Simvastatin ... losartan* < Losartan Sandoz, Cozaar, Losatrix, Lostankal,
. Losartan ...
ACE-HAMMARE * Begransad subvention, se sid 6
Vid nedsatt vansterkammarfunktion efter hjartinfarkt, diabetes
mellitus och/eller hgt blodtryck Symtomatisk tillaggsbehandling vid hjartsvikt
ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ... DIURETIKA - VATSKEDRIVANDE
" furosemid < Furix, Impugan, Furosemid ...
C’Iabfggr{fglgg?t:mpgg!:\iarkt eventuellt dven behandling med furosemid Lasix Retard
! . Jartsvi Jarti - ventu . d 'ng hydroklortiazid < Esidrex, Hydroklortiazid...
spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone, bendroflumetiazid _ Salures
Spironolakton ...
Vid lagt kaliumvérde
Hjartsvikt I férsta hand
Litt hjartsvikt spironolakton @ Sp_lronolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...
ACE-HAMMARE
enalapril < Enalapril Sandoz, Renitec, Enalapril ... I andra hand
ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ... amilorid Amilorid Mylan
kaliumklorid Kaleorid
Mattlig hjartsvikt
ACE-hammare enligt ovan i kombination med Vid férmaksflimmer eller som symtomatisk
BETABLOCKERARE tillaggsbehandling vid svar hjartsvikt
bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ... Eventuell behandling med
metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metomylan, Metoprolol ... digoxin Digoxin BioPhausia
forts
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Formaksflimmer, formaksfladder
Rytmrubbningar i hjartat

bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...
verapamil Isoptin Retard
digoxin Digoxin BioPhausia

Forebyggande av blodpropp

warfarin Waran

Nar warfarin inte kan eller inte bor ges
acetylsalicylsyra Trombyl

Behandling efter hjarninfarkt - ischemisk stroke sid 47

Perifer artarsjukdom - "fonstertittarsjuka”

Livsstilsatgarder
Rokstopp och gangtraning ar sarskilt viktigt.

Blodtrycksséankande behandling
Malet ar att blodtrycket ska vara lagre &n 130/80 mmHg.

Blodsockerreglering
Diabetes mellitus sid 22

TROMBOCYTHAMMANDE LAKEMEDEL

acetylsalicylsyra Trombyl
STATIN
simvastatin < Simvastatin Actavis, Simvastatin ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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Likemedel mot blodpropp
Férebyggande behandling mot blodproppar

HEPARIN FOR INJEKTION
dalteparin Fragmin
tinzaparin Innohep

ANTIVITAMIN K-LAKEMEDEL
warfarin Waran

Vid behandling med Waran kravs noggrann patientinformation och
regelbundna kontroller och ldkarkontakter. Kombineras Waran med till
exempel inflammationshammande lakemedel (Cox-hammare), anti-
depressiva ldkemedel (SSRI) eller vissa naturlakemedel kan risken for
blédning 6ka. Bristfallig kost, tillfalligtvis (2-4 dagar) eller under langre
tid, ger risk for K-vitaminbrist. Sadan brist forstarker effekten av Waran
och okar risken for blédning.

... Generika fran olika féretag 35 36

eee Hud

Svampinfektioner i huden

mikonazol < Cortimyk, Daktacort krém RF
Mjukgérande emulsioner, krdmer och salvor ingar endast i ldkemedels- + hydrokortison
férmanen vid hudsjukdom och inte vid enbart torr hud. ketokonazol < Fundan, Fungoral, Ketoson, Kezol,

Ketokonazol ... schampo RF

Torr hud ekonazol Pevaryl krém, I6sning, puder RF

terbinafin < Terbinafin ratiopharm, Terbisil krém RF
MJUKGORANDE - Svampinfektioner mellan tarna kan behandlas med Cortimyk/Daktacort,
glycerol Miniderm RF Pevaryl eller terbinafinpreparat (Lamisil, Terbisil, Terbinafin). Cortimyk/
karbamid Canoderm RF Daktacort anvands vid fotsvamp med besvarande klada. For bade
propylenglykol Propyderm krém RF Cortimyk/Daktacort och Pevaryl géller att man ska smoérja 2 ganger om
propylenglykol Propyless emulsion RF dagen och fortsatta behandlingen 14 dagar efter det att infektionen lakt
En allman regel ar att ju torrare hud desto fetare mjukgorare. Det lft' Terbiq_afinkrémen smérjs 1 gang om dagenﬂ i Veska' Fore behand-
viktigaste ar att éverhuvudtaget smoérja den torra huden. Vilken Llngen(;clvaﬂ_:as och :(oékas git lri;fek';grzqg omrad?t. LJum;ksvam_pz K
produkt som passar bast kan vara individuellt. ehandlas i egenvard med terbinafinkrdam, en gang om dagen i 2 veckor.

. . . Cortimyk/Daktacort och Pevaryl krdm kan anvéndas fran 10 ars alder,

Kortison foér utvédrtes bruk - terbinafinpreparaten kan anvandas fran 12 ars alder.
till exempel vid eksem . o ]

Ketokonazolschampo anvands mot mjall. Schampot ska sitta i 3-5 minuter
GRUPP | - MILT VERKANDE innan det skoéljs ur. Behandlingen upprepas 2 ganger per vecka i 2-4
hydrokortison Hydrokortison CCS RF veckor.
hydrokortison Mildison Lipid RF . :
Hydrokortison anvéands pa milt till mattligt eksem 2 ganger dagligen. |mpet|9° - svmkoppor
Om eksemet inte har forbattrats inom 2 veckor bor vérden kontaktas. Lindriga forandringar
Anvand i forsta hand hydrokortison i kramform. Vid torrt eksem &r salva .

. . . A Tval och vatten.

att féredra. Man kan utan féregaende lakarkontakt sjalv behandla . N i . )
barn éver 2 ars alder som har milt till mattligt eksem med hydro- Blot upp ofh tvatta svmkop_panl med tval th vatten flera ganger
kortison. Smérj ofta med mjukgérande produkter. Det bidrar till att dagligen sé att skorporna forsvinner och saren torkar ut.
eksemet laker. Cpels R

Mattliga forandringar
GRUPP Il - MEDELSTARKT VERKANDE retapamulin Altargo* salva
hydrokortisonbutyrat Locoid * Ingar inte i lakemedelsférmanen
klobetason Emovat

Utbredda férandringar
GRUPP Il - STARKT VERKANDE flukloxacillin < Heracillin, Flukloxacillin ...
betametason Betnovat cefadroxil < Cefadroxil Sandoz, Cefamox, Cefadroxil ...
mometason < Elocon, Mometason ...

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel < Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag ... Generika fran olika féretag
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eee Hud

Nasselutslag - urtikaria

Klada, svullnad och rodnad i huden

ANTIHISTAMIN

1 forsta hand

cetirizin  Cetirizin Hexal, Cetirizin ... RF

loratadin < Loratadin Hexal, Loratadin ... RF

Cetirizin kan anvandas fran 6 ars alder i egenvard. Clarityn (loratadin) ar
godkant fran 6 ars alder och vikt mer &n 30 kg. De 6vriga loratadin-
preparaten har aldersgrans 12 ar i egenvard.

| andra hand - vid kronisk urtikaria nar sedering (trétthet) ar dnskvard
hydroxizin Atarax

Akne

I forsta hand
bensoylperoxid Basiron AC* RF

* Ingar inte i lakemedelsférmanen

adapalen Differin

eller kombinationen av dessa preparat
adapalen Epiduo*

+ bensoylperoxid

* Ingar inte i lakemedelsférmanen

Basiron AC, gel, anvands for att behandla akne. Lékemedlet har
bakteriehammande effekt. Gelen gor huden torr, kombinera darfor
med aterfuktande gel. Undvik solning, dven i solarier under behand-
lingen. Observera att Basiron AC bleker textilier.

I andra hand - fér behandling av medelsvar akne, dar enbart lokal-
behandling inte ar tillracklig.

lymecyklin Tetralysal
Rosacea
azelainsyra Finacea

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag

eee Hud

Psoriasis

kalcipotriol Daivonex kréam
Underhéllsbehandling

kalcipotriol < Daivobet, Dovobet salva

+ betametason

kalcipotriol Xamiol ge/

+ betametason Till harbotten

Aktinisk keratos

imikvimod Aldara

Huvudloss

P& grund av 6kad resistens (motstandskraft) hos huvud|&ss mot de
lakemedel som tidigare har rekommenderats &r nu medicintekniska
produkter férstahandsval. De finns att képa pa apotek. Medel som
innehaller dimetikon kan vara att féredra. Det &r viktigt att forst ta
reda pa om det finns |6ss i haret genom att finkamma med luskam.
Alla i familjen eller gruppen ska undersékas. Endast de med levande
16ss behover behandlas. Alla med 16ss i familjen eller gruppen

ska behandlas samtidigt. Lusmedlet appliceras i harbotten enligt
medféljande anvisning. Behandlingen upprepas efter cirka en vecka
och féljs upp med regelbunden finkamning av haret.

Hud- och sarreng6ring

ANTISEPTIKA

klorhexidin Descutan* RF

klorhexidin Klorhexidin Fresenius Kabi /6sning RF
klorhexidin Klorhexidinsprit Fr ius Kabi RF

* Ingar inte i lakemedelsférmanen
| de flesta fall racker det med tval och vatten vid sarrengéring. Den

bakteriedodande effekten av klorhexidin minskas vid kontakt med tval
eller blod. Klorhexidin far inte komma in i 6ronen.

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
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eee [nfektioner
LAKEMEDEL MOT VIRUS - T EX VID BALTROS
aciklovir < Aciklovir STADA, Zovirax, Aciclovir ...
Antibiotika

Antibiotika &r lakemedel som ar verksamma mot bakterier. Antibio-
tika har ingen effekt pa virus och &r déarfér overksamma vid vanliga
férkylningar. Manga ganger éveranvands antibiotika till exempel vid
férkylningar och luftrérskatarr. Overanvandning ékar risken for att
bakterierna blir resistenta (motstandskraftiga) mot antibiotika vilket
kan leda till att det i framtiden inte kommer att finnas lakemedel som
kan anvéndas vid allvarliga bakterieinfektioner.

Mer information finns pd www.vardguiden.se och www.1177.se.

PENICILLINER

Penicilliner ar samlingsnamn for en grupp antibiotika. Idag finns
manga varianter av penicillin fér olika anvandningsomraden som
exempelvis 6roninflammation eller urinvagsinfektion.

amoxicillin < Amimox, Amoxicillin ...
amoxicillin < Spektramox, Bioclavid

+ klavulansyra

fenoximetyl- < Kavepenin, Tikacillin
penicillin

flukloxacillin < Heracillin, Flukloxacillin ...
pivmecillinam < Selexid, Penomax

OVRIGA ANTIBIOTIKA

cefadroxil < Cefadroxil Sandoz, Cefamox, Cefadroxil ...
ciprofloxacin < Ciprofloxacin Hexal, Ciprofloxacin ...
doxycyklin < Doxyferm, Doxycyklin...

erytromycin Ery-Max

metronidazol Flagyl

nitrofurantoin Furadantin

trimetoprim < Trimetoprim Meda, Idotrim

trimetoprim Bactrim

+ sulfametoxazol

trimetoprim < Bactrim forte, Eusaprim forte

+ sulfametoxazol

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag 41

LAKEMEDEL MOT SVAMPINFEKTIONER

flukonazol «© Fluconazol Hexal, Diflucan, Flukonazol ...

Impetigo - svinkoppor sid 38

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
42 ... Generika fran olika féretag




Mage och tarm

Ont i magen

Ont i magen é&r ett vanligt symtom som sallan &r uttryck fér allvarlig
sjukdom. Magont gar oftast éver av sig sjalvt utan ldkemedelsbehand-
ling. Forandrade kost- och levnadsvanor kan ibland lindra besvaren.
Kontakta alltid sjukvarden vid blodig krakning, svart avféring, svalj-
ningssvarigheter, ofrivillig viktminskning, eller andrade avféringsvanor.
Vid oro eller kvarstdende besvar bér huslékare kontaktas.

Halsbrianna/Sura uppstotningar

Halsbrénna och sura uppstotningar (gastroesofageal refluxsjukdom) ar
nar surt magsacksinnehall lacker upp i matstrupen. Vid besvar under
langre tid bor lakemedelsbehandling évervagas.

Vid egenvardsbehandling av halsbrédnna och sura uppstétningar
rekommenderas i férsta hand ett ldkemedel som innehéller ranitidin.
Ranitidin har snabb effekt och lampar sig darfér fér behandling av
tillfalliga besvar.

Vid svara besvar eller om ranitidin inte hjalper rekommenderas
kontakt med din huslékare.

Vid mattliga besvar samt vid egenvard

ranitidin < Ranitidin Hexal* RF

* Ingdr inte i lakemedelsférméanen

Vid uttalade besvar

omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF

Bor ordineras av ldkare

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag

e®ee Mage och tarm

Magsar

Rekommendationen avser magsar som pavisats med gastroskopi. Anga-
ende férebyggande behandling till patienter med risk for utveckling av
magsar till f6ljd av behandling med inflammationshammande lakemedel
(Cox-hammare), se sid 55.

omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF

Magsar som beror pa bakterien Helicobacter pylori
Kombinera

omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF
+
metronidazol Flagyl
+
klaritromycin < Clarithromycin Hexal, Klacid, Clarithromycin ...

Om besvaren aterkommer efter kort tid

Kombinera
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF
+
amoxicillin <« Amimox, Amoxicillin ...
+
klaritromycin < Clarithromycin Hexal, Klacid, Clarithromycin ...

Gaser i magen
Inget av de lakemedel som finns pa marknaden har visat sig vara
effektivt.

Svampinfektion i munnen

nystatin Mycostatin

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag
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®ee Mage och tarm ®ee Mage och tarm
lllamaende Forstoppning
metoklopramid Primperan | forsta hand - adven for langtidsbruk
laktulos < Laktulos Meda, Duphalac, Laktulos ... RF
Rorelsesjuka - aksjuka ispaghula Vi-Siblin RF
Forebyggande I andra hand
meklozin Postafen RF - -
makrogol < Movicol, Laxido, Moxalole RF
. ) . + elektrolyter
Graviditetsillamaende
meklozin Postafen RF I tredje hand for tillfalligt bruk
natriumpikosulfat  Cilaxoral RF
Migrn sid 48 laurylsulfat Microlax RF
Diarré Anala smarttillstand
Oftast ar det tillrackligt att dricka mycket. Ibland kan det vara n6d- Symton'qatisk behandling
vandigt med lakemedel. Vid diarré och krakningar hos sma barn bor lidokain Xyloproct salva* RF
vétskeersattning ges. Fardiga beredningar finns pa apotek. Svar eller + hydrokortison
langvarig diarré ska bedémas av lakare. * Ingar inte i lakemedelsférmanen
loperamid < Dimor, Imodium, Loperamid ... RF . o .
Enzymbrist fran bukspottkorteln
Kénslig eller irritabel tarm med dominerande pankreasenzymer _Creon 25000 RF
forstoppningsbesvar
Kanslig eller irritabel tarm ar den svenska benamningen pa den
tarmfunktionsstorning som pa engelska benamns som Irritable Bowel
Syndrome och férkortas IBS. Sadan funktionsstérning kan vara for-
stoppningsdominerad, diarrédominerad eller omvaxlande dominerad
av forstoppning och diarré; rekommendationen nedan gaéller vid for-
stoppningsdominerad kanslig eller irritabel tarm.
sterkuliagummi Inolaxol RF
< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel < Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag ... Generika fran olika féretag
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Hjarninfarkt - ischemisk stroke

Blodtryckskontroll, rékstopp, regelbunden fysisk aktivitet och balan-
serad kost ar viktigt for att forebygga stroke. Vid formaksflimmer ska
behandling med Waran alltid 6vervagas. Vid misstanke om TIA eller
stroke (tillfallig eller bestaende syrebrist i hjarnan) ska undersékning
och utredning ske akut pa sjukhus. Ju snabbare behandling satts in,
desto battre prognos.

Behandling efter hjarninfarkt — ischemisk stroke
Vid varje insjuknande ska riskfaktorer beddmas och vid behov atgardas.

BLODTRYCKSSANKANDE BEHANDLING
God blodtryckskontroll ar mycket viktigt efter stroke.
Ho6gt blodtryck sid 30

LAKEMEDEL SOM HAMMAR TROMBOCYTER (BLODPLATTAR)

acetylsalicylsyra Trombyl
klopidogrel < Clopidogrel Mylan, Cloriocard, Grepid, Plavix,
Clopidogrel ...

Efter TIA eller ischemisk stroke ska Trombyl eller klopidogrel anvéndas
for att forebygga ny hjarninfarkt. Vid samtidigt formaksflimmer bor
om mojligt Waran anvandas istallet.

Behandling efter TIA eller stroke da proppen kommer fran hjartat

warfarin Waran

Vid TIA eller ischemisk stroke med férmaksflimmer ska Waranbehand-
ling alltid 6vervagas.

STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Simvastatin ...

Sena effekter av stroke

Depression
Depression och nedstamdhet drabbar minst 1/3 av strokepatienterna

citalopram < Citalopram CNS Pharma, Citalopram ...
sertralin < Sertralin Teva, Zoloft, Sertralin ...
Epilepsi

Epilepsi drabbar ca 5% efter stroke. Epilepsi sid 49

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel

®ee Nervsystemet

Migrén

For en del personer med migran kan regelbundna vanor, tillrackligt med
s6émn och minskad stress motverka uppkomsten av migrén. Vissa fodo-
amnen och alkoholhaltiga drycker kan utlésa migran. Lakemedlen har
bast effekt om de tas vid forsta tecken till migranhuvudvark. Lattlosliga
tabletter t ex brustabletter ger snabb effekt. Det &r bra att vila en stund
efter att ldkemedlet tagits.

Anfallsbehandling
| férsta hand
paracetamol < Alvedon, Pamol, Panodil RF

acetylsalicylsyra Magnecyl brus* RF

* Ingar inte i lakemedelsférmanen

ibuprofen < Brufen, Burana, Ibumetin, Ipren RF
Fér barn 6-12 3r, <50 kg

I andra hand

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... RF

Tillagg for battre effekt och mot illamaende

metoklopramid Primperan

| tredje hand

sumatriptan < Sumatriptan BMM Pharma, Oriptan,
Sumatriptan ... RF
Rekommenderad dos &r 50 mg till vuxna
sumatriptan Imigran nésspray

Fér barn 12-18 ar

Forebyggande behandling

metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metomylan, Metoprolol ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag
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®ee Nervsystemet
Epilepsi Njursjukdomar
Forebyggande behandling
karbamazepin Tegretol Retard Hogt blodtryck
valproinsyra ::g::z: Retard Vid njursjukdom med tecken pa njurskada med &ggvita i urinen eller vid
diabetes mellitus bor blodtrycket vara lagre &an 130/80 mmHg.
Rektal akutbehandling - via andtarmen .
) _ _ ) ACE-HAMMARE
diazepam = Diazepam Desitin, Stesolid enalapril < Enalapril Sandoz, Renitec, Enalapril ...
ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...
Parkinsons sjukdom
levodopa @ Madopark, Levodopa/Benserazid ... ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)
+ benserazid Madopark Quick losartan* « Losartan Sandoz, Cozaar, Losatrix, Lostankal,
Madopark Depot Losartan ...
levodopa Sinemet * Begransad subvention, se sid 6
+ karbidopa < Sinemet Depot, Levocar,
Levodopa/Carbidopa ... . . .
Vatskedrivande lakemedel
Restless |egs’ RLS (rastlosa ben) furosemid < Furix, Impugan, Furosemid ...
. o eals furosemid Lasix Retard
Mild-mattlig RLS
levodopa < Madopark, Levodopa/Benserazid ... . . .
+ benserazid Madopark Quick Metabol acidos - 6kad surhet (sankt pH)
levodopa Sinemet i blodet
+ karbidopa
Behandling med Madopark eller Sinemet fungerar battre i lingden om natriumvétekarbonat Natriumbikarbonat Recip
man inte tar tabletterna varje kvall.
Svar RLS
pramipexol Sifrol
& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel & Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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Tillfdllig angest

oxazepam < Oxascand, Sobril

Né&r bensodiazepiner bor undvikas

alimemazin Theralen
hydroxizin Atarax
Angestsyndrom

Paniksyndrom, social fobi, tvangssyndrom, posttraumatiskt stress-
syndrom och generaliserat angestsyndrom.

| forsta hand
sertralin < Sertralin Teva, Zoloft, Sertralin ...

I andra hand, vid paniksyndrom eller tvangssyndrom

klomipramin < Anafranil, Klomipramin ...
Anafranil Retard

Depression

Den antidepressiva effekten av lakemedlen nedan ar inbérdes lik-
vardig. Utvardering bor ske nar lakemedlet anvants i tillrackligt hog
dos under sa lang tid att det bér ha gett effekt.

I férsta hand

citalopram < Citalopram CNS Pharma, Citalopram ...
sertralin < Sertralin Teva, Zoloft, Sertralin ...

I andra hand

mirtazapin < Mirtazapin Actavis, Mirtazapin ... tablett
venlafaxin < Venlafaxin Mylan, Venlafaxin ...

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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e®ee Psykiatri

Nikotinberoende

Tobak &r skadligt for halsan och kan leda till flera olika allvarliga
sjukdomar. Chanserna att lyckas sluta roka okar kraftigt med stod
och hjalpmedel av olika slag, t ex nikotinersattningsmedel.

Vardcentraler och sluta-réka-linjen www.slutarokalinjen.org,
tfn 020-84 00 00 erbjuder hjalp.

Alkoholsjukdomar

Aterfallsférebyggande behandling

Dessa ldkemedel kan ordineras i alla delar av halso- och sjukvarden
(inte enbart inom beroendevard) tillsammans med medicinska rad och
stod.

akamprosat < Campral, Aotal
naltrexon Naltrexon Vitaflo
Abstinensbehandling

oxazepam < Oxascand, Sobril

B1-vitaminbrist

tiamin Betabion
Somnstorningar

Dessa lakemedel bor endast anvandas under en kort period (dagar till
nagon vecka). Vid langre tids behandling bor uppehall i behandlingen
g6ras med jamna mellanrum. Risken for tillvanjning blir da mindre.

zopiklon < Zopiklon Mylan, Imovane, Zopiklon ...

Vid beroenderisk

propiomazin Propavan

Aldre bér behandlas med férsiktighet med Propavan p g a 6kad risk
for trotthet under dagen och besvar fran musklerna t ex muskelstelhet
myrkrypningar, darrningar och kramper.

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
52 ... Generika fran olika foretag

Nociceptiv smarta

Vavnadsskadesmarta med eller utan inflammation

Korttidsbehandling
PARACETAMOL
paracetamol < Alvedon, Panodil, Pamol RF

Paracetamol ar smartlindrande och febernedsattande och &r forsta-
handsmedel vid olika typer av smarta. Det anvands mot t ex huvud-
vark, tandvark, mensvark, muskelvéark och reumatiska smartor. Vid
dosering 2 tabletter (a 500 mg) 4 ganger om dagen (=4 g) till vuxna &r
det sallsynt med biverkningar. Overskrids maxdoseringen (4 g/dygn)
finns risk for leverskada. Paracetamol kan anvandas vid egenvard fran
3 manaders alder.

Smartstillande effekt vid intag av tablett eller oral 16sning fas efter
2-1 timme, for stolpiller dréjer det 2-3 timmar innan full effekt fas.

INFLAMMATIONSHAMMANDE LAKEMEDEL (COX-HAMMARE)
Cox-hammare (NSAID) ger bra smartlindring och hammar inflamma-
tion. Risken for biverkningar 6kar med stigande doser. Vissa Cox-
hammare okar risken for blédning. Patienter som behandlas med
Waran (warfarin) bér kontakta lakare innan Cox-hdmmare anvands. En
del Cox-hammare 6kar risken for magsar och da rekommenderas i vissa
fall magskydd med omeprazol.

Aldre och patienter med hjartsjukdom eller nedsatt njurfunktion bér
endast anvanda Cox-hammare efter kontakt med ldkare. Regelbunden
anvandning av ibuprofen gér att acetylsalicylsyra (t ex Trombyl) kan
forlora sin forebyggande effekt mot blodpropp.

ibuprofen < Brufen, Burana, Ibumetin, Ipren RF

Vid egenvard av vuxna rekommenderas doser under 1200 mg per
dygn. Ibuprofen kan anvandas fran 6 manaders alder.

forts

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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eee forts Inflammationshammande lakemedel (Cox-hdmmare)

For snabbt insattande effekt

diklofenak-K < Diclofenac T ratiopharm, Voltaren T,
Diklofenak T ... RF

For kontinuerlig korttidsbehandling

diklofenak-Na < Diklofenak Mylan, Voltaren, Diklofenak ...

Vid egenvard av vuxna rekommenderas doser under 75 mg per dygn.
Langtidsanvandning av diklofenak (flera manader eller ar), speciellt i
hoga doser, kan medfora 6kad risk for hjartinfarkt.

MORFIN OCH MORFINLIKNANDE LAKEMEDEL

kodein <« Citodon, Panocod

+ paracetamol

morfin Morfin Meda tablett, inj
buprenorfin Temgesic resoriblett

Langtidsbehandling
PARACETAMOL

paracetamol < Alvedon, Panodil, Pamol RF

COX-HAMMARE (NSAID)

ibuprofen Brufen retard

Ibuprofen kan motverka den hjartinfarktskyddande effekten av
acetylsalicylsyra (Trombyl).

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... RF

nabumeton Relifex, Nabumeton... RF

Vid egenvard har Relifex indikationen artrossmarta. Relifex doseras da
1 tablett a 1 g 1 gang per dygn. Effekten kommer gradvis under de forsta
dygnen av behandlingen.

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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®e®e Smarta

Férebyggande av magsar vid behandling med
inflammationshammande ldkemedel (Cox-hammare)

Risken for att fa magsar av Cox-hdmmare 6kar med stigande doser.
Det ar storre risk att fa magsar av inflammationshammande lake-
medel om man tidigare haft magsar, ar aldre, samtidigt anvander
flera Cox-hdmmare eller om man samtidigt anvander kortison och
Cox-hammare. | dessa fall rekommenderas tillagg av omeprazol.

omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF

MORFIN OCH MORFINLIKNANDE LAKEMEDEL

morfin Dolcontin /dngverkande

buprenorfin Norspan plaster

Forstoppning orsakad av morfin och morfinliknande
lakemedel

Forstoppning ar en vanlig biverkning av morfin och morfinliknande
lakemedel. Detta beror pa att tarmrorelserna férsamras. Fiberpreparat
(som t ex Lunelax och Vi-Siblin) ar olampliga. Ibland behévs lakemedel
som paskyndar tarmrérelserna (motorikstimulerande).

Grundbehandling

makrogol < Movicol, Laxido, Moxalole RF

+ elektrolyter

Tillaggsbehandling vid behov

natriumpikosulfat  Cilaxoral RF

lllamaende orsakat av morfin och morfinliknande
lakemedel

meklozin Postafen RF

metoklopramid Primperan

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
RF Receptfri férpackning finns
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®ee Smarta

Generaliserade smaérttillstand
(utbredd smarta i kroppen)

Effekten av ldkemedel vid sa kallade generaliserade smarttillstand (till
exempel fibromyalgi) ar begransad. Ett multiprofessionellt omhander-
tagande rekommenderas, t ex av lakare, sjukgymnast, psykolog och
kurator. Amitriptylin kan medféra en minskad smartupplevelse och
forbattrad somn.

amitriptylin Tryptizol

Nervsmarta

Smaérta som beror pa sjukdom eller skada i nervsystemet, t ex efter
baltros, vid sa kallad diabetesneuropati eller efter stroke.

| forsta hand

amitriptylin Tryptizol
| andra hand
gabapentin Gabapentin Sandoz

Trigeminusneuralgi - huggsmarta i ansiktet

Ett tillstand med svar huggande ensidig smarta i ansiktet, ofta under ena
ogat eller i kinden.

karbamazepin Tegretol

Tegretol Retard

Inflammation
INJEKTIONSBEHANDLING

metylprednisolon Depo-Medrol

triamcinolon Lederspan

KORTISON | TABLETTFORM
Vid allvarliga inflammatoriska tillstand t ex polymyalgia rheumatica

prednisolon Prednisolon Pfizer
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®ee® Smarta

Gikt
Akut behandling

For behandling av smérta vid en giktattack rekommenderas
Cox-hdmmare se sid 53.

Forebyggande behandling

allopurinol < Allopurinol Nordic Drugs, Zyloric,

Allopurinol ...

Migréan sid 48

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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Tréangningsinkontinens - éveraktiv urinblasa
hos man och kvinnor

Rekommendationerna avser saval man som kvinnor. Lakemedel mot
inkontinens har mattlig effekt. Behandling bor paga 4-6 veckor fore
utvardering, forutsatt att inte allvarliga biverkningar intraffar. Muntorr-
het &r en vanlig biverkan. Hos &ldre finns aven risk for forvirringstillstand.
Hos man finns det en viss risk for att urinblasan inte toms helt.
Miktionslista (en lista dar man anger nar och hur mycket man kissar) bor
foras fore och under behandling for att utvardera effekten.

solifenacin Vesicare

tolterodin Detrusitol

Detrusitol SR

Sjukdomar i prostata

Prostata, som ar viktig for fortplantningen, &r en liten kortel som

sitter som en blodtrycksmanschett runt 6versta delen av urinréret. Laget
innebar att sjukdomar i korteln, inflammation (prostatit), godartad
prostataforstoring (BPH) och cancer, kan férsvara blastomningen. Detta
leder bland annat till svag urinstrale, att urinblasan inte tdms helt, behov
av att kissa oftare (sarskilt besvarligt nattetid), urintrangningar och risk
for totalstopp.

Prostataspecifikt antigen (PSA)

PSA &r ett protein som bildas i prostata och ingar i utredningen av
misstankt prostatasjukdom. PSA kan matas i ett vanligt blodprov och
anvandas som markér for diagnos av prostatacancer. Det &r viktigt att
notera att enstaka prov inte ar tillrackligt bevis for cancer, men kan ge en
signal om att ytterligare utredning &r nédvandig. Provet ar ocksa av stort
varde for att folja effekten av tumérbehandling.
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eee Urologi

Godartad prostataférstoring

Det vanligaste symtomet vid godartad prostataforstoring ar problem
med att tdmma urinblasan. For att lindra besvaren anvéands tva olika
typer av ldkemedel, alfa-1-receptorblockerare och 5-alfa-reduktas-
hammare. Alfa-1-receptorblockerare har snabbt insattande effekt och
gor att musklerna kring urinréret slappnar av, darigenom underlattas
urinflédet. 5-alfa-reduktashammare gér att kérteln minskar i omfang,
effekten intrader forst efter 3-6 manader. Godartad prostataférstoring
kan aven behandlas kirurgiskt.

ALFA-1-RECEPTORBLOCKERARE

alfuzosin < Alfuzosin ratiopharm, Lafunomyl,
Alfuzosin ...

5-ALFA-REDUKTASHAMMARE
finasterid < Finasterid Sandoz, Finasterid ...

Impotens

PDE5-HAMMARE

Obs! Samtidigt intag av nitropreparat (sid 32) far absolut inte ske.
| forsta hand

sildenafil Viagra*
| andra hand
tadalafil Cialis*

Effekten varar i cirka 6 timmar for sildenafil och cirka 36 timmar for
tadalafil.
* Ingar inte i lakemedelsférmanen

PGE1-ANALOG
alprostadil Bondil uretralstift

Ovrig urologi

LOKALBEDOVNINGSMEDEL
lidokain Xylocain ge/

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag 59

Aldre och lakemedel

Lékemedelsgenomgangar

Lakemedelsbehandlingen bér ses 6ver och omprévas regelbundet. Da kan
onodiga lakemedel och skadliga kombinationer av Iakemedel undvikas
och darmed minskar risken for biverkningar.

Generella rekommendationer

Lagsta mojliga dos bor efterstravas vid lakemedelsbehandling av aldre
eftersom de dels kan vara extra kéansliga for lakemedel som paverkar
nervsystemet, dels ofta har nedsatt njurfunktion. Sarskilt lakemedel som
till stor del utséndras oférandrade i urinen bor ges i lagre dos.

Vid behandling av hégt blodtryck ar det viktigt att tdnka pa att risken
for tillfalligt blodtrycksfall nar man reser sig hastigt, 6kar med stigande
alder.

Manga vanliga ldkemedel har biverkningar som kan paverka fédointaget
pa olika satt. Risken for att fa nedsatt aptit, muntorrhet och illaméaende
okar vid behandling med flera olika lakemedel.

Likemedel som bor undvikas eller ges med forsiktighet
till aldre

LAKEMEDEL MED ANTIKOLINERGA EFFEKTER

Vissa lakemedel har sa kallade antikolinerga effekter eller biverkningar.
De bér inte anvandas pa grund av 6kad risk for férvirring. Exempel pa
sadana lakemedel &r vissa antihistaminer som Atarax och Lergigan,
tricykliska antidepressiva samt lakemedel mot dveraktiv urinblasa (trang-
ningsinkontinens).

LUGNANDE MEDEL OCH SOMNMEDEL

Lugnande medel och sémnmedel som innehaller bensodiazepiner med
lang verkan bor undvikas till aldre, till exempel 1akemedel som innehaller
diazepam, flunitrazepam eller nitrazepam. Sémnmedlet Propavan bor
ocksa undvikas pa grund av 6kad risk for biverkningar hos &ldre personer.

eee Aldre och lakemedel

ANTIPSYKOTISKA LAKEMEDEL

Endast patienter med psykotiska symtom, dar behandling utan
lakemedel inte racker, bor behandlas med antipsykotiska lakemedel.
Behandlingen ska utvarderas regelbundet.

METFORMIN

Risken for allvarliga biverkningar med metformin 6kar nar njurfunk-
tionen férséamras. Redan vid mattligt nedsatt njurfunktion bér behand-
ling med metformin avslutas.

SMARTLINDRANDE LAKEMEDEL

Lakemedel som innehaller tramadol bér undvikas av dldre pa grund av
okad risk for biverkningar. Som grundbehandling vid smarta rekom-
menderas paracetamol (Alvedon, Pamol, Panodil och Reliv). Nar aldre
far inflammationshdmmande ldkemedel (Cox-hdmmare) ska lagsta
effektiva dos anvandas. Vid langtidsbehandling med inflammations-
hammande ldkemedel kan det bli aktuellt att skydda magen mot
magsar med t ex omeprazol.

Vid behandling med starka smartstillande medel, sa kallade opioider,
ar det viktigt att vara observant pa att de verkligen ger smartlindring
och inte bara trotthet. Dosen ska anpassas for varje patient for att
minska risken for biverkningar.

Likemedelsrekommendationer till aldre
Angest

Vid kortvariga angestbesvar och eventuellt i boérjan av behandling med
citalopram eller liknande lakemedel.
oxazepam < Oxascand, Sobril

Langvariga angestbesvar
citalopram < Citalopram CNS Pharma, Citalopram ...

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag 61
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Depression

Effekten av antidepressiva ldkemedel satter in senare hos aldre &n hos
yngre.

| forsta hand

citalopram < Citalopram CNS Pharma, Citalopram ...

I andra hand
mirtazapin < Mirtazapin Actavis, Mirtazapin ... tablett

Sémnstorningar

Innan behandling med sémnmedel inleds bér man underséka om sémn-
problemen beror pa biverkningar fran lakemedel eller pa kroppsliga
sjukdomar. Sémnmedel boér anvandas endast under en kort period (dagar
till ndgon vecka). Vid langre tids behandling bor uppehall i behandlingen
g6ras med jamna mellanrum. Risken for tillvanjning blir da mindre.

zopiklon < Zopiklon Mylan, Imovane, Zopiklon ...

Beteendemadssiga och psykiska symtom vid
demenssjukdomar (BPSD)

Vid BPSD bér fysiska orsaker och ldkemedelsbiverkningar uteslutas. |
forsta hand bor behandling utan lakemedel prévas (omvardnad och
stimulans). Om detta inte racker kan ldkemedel prévas, helst under en
kort period. Effekt och dos bor utvéarderas efter 2 veckor och darefter
regelbundet.

& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag




eee Aldre och lakemedel

Alzheimers sjukdom

Alla kolinesterashammare (sa kallade Alzheimerlakemedel) har liten
men likvardig effekt.

Innan behandling inleds bor en fullstandig utredning goras for att ute-
sluta behandlingsbara orsaker till demens. Samtidigt ska ldkemedels-
behandlingen ses 6ver. | behandlingen ska alltid aktivering, kontroll

av social trygghet och psykiska besvar inga. Vid lakemedelsbehandling
ska en individuell utvardering ske efter 6 manader for eventuell dos-
justering. Darefter bor detta ske minst en gang om aret.

Byte eller utsattning av preparat rekommenderas vid utebliven effekt
eller biverkningar. Senast 3 veckor efter utsattning bor patientens
tillstand utvérderas.

KOLINESTERASHAMMARE

I férsta hand

donepezil Aricept
galantamin Reminyl

I andra hand

rivastigmin Exelon pléster
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Bakterieinfektion i bindhinnan

En infektion i bindhinnan laker i allmanhet ut av sig sjalvt inom en vecka
och behéver oftast inte behandlas. Detta galler sarskilt néar infektionen
kommer i samband med en férkylning.

Fucithalmic
Chloromycetin

fusidinsyra
kloramfenikol

Allergisk inflammation i bindhinnan

1 forsta hand
natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal RF

I andra hand
emedastin

Emadine

Torra och irriterade 6gon

Det finns manga olika preparat mot torra och irriterade égon. Fraga din
lakare eller pa apoteket.

Generella rekommendationer

. Undvik drag, torr luft, hog lufttemperatur, rok och damm.

o Tank pa att blinka vid langvarig fixation, till exempel vid bild-
skarmsarbete.

. Undvik allergiframkallande @mnen.

. Kontaktlinser ar olampligt vid torra 6gon.

3 Vid langvarig behandling med tarsubstitut bor preparat utan
konserveringsmedel (i regel sddana i engangspipetter) valjas.

o Samtliga preparat ger mer eller mindre symtom av dvergaende
dimsyn. Preparaten mot latta besvar ger upphov till dimsyn i mindre
grad an de mot svara besvar, som ocksa ofta upplevs som “segare”
och "kladdigare”.

Zoster ophtalmicus - baltros som drabbar 6gat

Vid zoster ophtalmicus bér 6gonlakare kontaktas.

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
RF Receptfri férpackning finns

Inflammation i hérselgangen - extern otit

I forsta hand
oxytetracyklin
+ hydrokortison
+ polymyxin B

Terracortril med polymyxin B

| andra hand
betametason

Diproderm érondroppar

Oroninflammation sid 41
Rérelsesjuka - aksjuka sid 45
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Miljoeffekter av lakemedel

De flesta Iakemedel som anvands hamnar till slut i avloppet, i oférand-

rad form eller som metaboliter. Lakemedelsresterna kan na vattendrag
och grundvattnet trots passage genom avloppsreningsverken. Eftersom
lakemedel ofta &r anpassade for att sta emot biologisk nedbrytning kan de
finnas kvar i miljon under lang tid.

Vissa lakemedel har pavisats i dricksvatten vilket ar en varningssignal
om att vart satt att hantera ldkemedel i dag kan leda till halso- och
miljéproblem i framtiden. Stockholms lans landsting har darfér beslutat
att lakemedelssubstanser successivt ska miljoklassificeras. Omkring 95%
av forsaljningsvolymen i Stockholms l&an utgérs for narvarande av miljo-
klassificerade lakemedel.

Miljépaverkan beaktas i Kloka Listan

Miljoklassificeringen beaktas vid val av rekommenderade preparat

i Kloka Listan. Nar preparat som jamférs ar likvardiga avseende
medicinsk effekt, sakerhet och farmacevtisk &ndamalsenlighet beaktas
miljopaverkan och pris.

Miljofarlighet avser substansens miljoskadliga egenskaper
Klassificering sker bade av miljéfarlighet och miljérisk. Med miljéfarlighet
avses substansens miljéskadliga egenskaper, som férmaga att sta emot
nedbrytning (persistens), formaga att ansamlas i fettvavnad (bioackumu-
lering) och dess giftighet for vattenlevande organismer (toxicitet). Miljo-
farlighetsklassificeringen gors av Stockholms lans landsting och baseras
pa data fran lakemedelstillverkarna.

Miljorisk avser sannolikheten for att skadliga halter uppstar
Miljérisken avser sannolikheten for akut toxisk paverkan for vattenledande
organismer vid anvandning av substansen i nuvarande omfattning.
Miljériskbedémningen utfors av Lakemedelsindustriféreningen enligt en
modell som tagits fram i samarbete med Stockholms léns landsting,
Apoteket AB, Lakemedelsverket samt Sveriges Kommuner och Landsting.




Bade miljéfarlighet och miljérisk bér granskas

Vid bedémning av en substans miljépaverkan bor hansyn tas till bade
miljérisk och miljofarlighet eftersom dessa begrepp delvis beaktar
olika egenskaper.

Lamna éverblivna ldkemedel pa apotek

Overblivna ldkemedel ska lamnas in pé apotek, det galler ocksa
lakemedelsinnehallande plaster och p-ringar med 6strogen — bade
anvanda och oanvéanda. Aven vissa férbrukade flergdngsinhalatorer
med ldkemedel kvar efter anvandningen é&r viktiga att hantera ratt. Ett
sakert omhandertagande &r att lamna in alla dessa typer av produkter
pa apotek dar de tas om hand pa ett sadant satt att de inte skadar
miljon. Las darfor den instruktion som foljer med extra noga.

Stockholms lans lakemedelskommitté och
expertrad

Stockholms lans lakemedelskommitté bestar av erfarna och kunniga
sjukhuslakare, primarvardsléakare, kliniska farmakologer och apotekare i
Stockholm. Lakemedelskommittén ar lakarnas radgivare i lakemedels-
fragor. Stockholms lans lakemedelskommittés 21 expertrad arbetar
fram rekommendationerna for Kloka Listan. Expertraden foreslar
rekommendationer for Kloka Listan som &r grundade pa vetenskaplig
dokumentation avseende effekt och sakerhet, beprévad erfarenhet och
kostnadseffektivitet. Vilka lakemedel som ska finnas med i Kloka Listan
beslutas av Stockholms lans ldkemedelskommitté och omprévas arligen.

Ledamoter i Stockholms lans lakemedelskommitté
Eva Andersén Karlsson, ordférande, docent, éverlakare

Carl-Gustaf Elinder, vice ordférande, professor

Avdelningschef Medicinskt Kunskapscentrum

Johan Bratt, docent, 6verlakare

Vice ordférande Lakemedelsradet vid Karolinska Universitetssjukhuset
Marja-Liisa Dahl, professor, verksamhetschef

Klinisk farmakologi

Johan Franck, professor, verksamhetschef

Ordférande Expertradet for psykiatriska sjukdomar

Yvonne Freund-Levi, med dr, 6verlakare

Ordférande Expertradet for geriatriska sjukdomar

Jan Hasselstrém, med dr, allméanlakare

Ordférande Expertradet for allmanmedicin

Roger Henriksson, professor, verksamhetschef

Ordfoérande Expertradet for onkologiska och hematologiska sjukdomar
Paul Hjemdahl, professor, 6verlékare

Ordférande Expertradet for hjart-karlsjukdomar

Kristina Johansson, leg apotekare

Farmacevtisk sekreterare

Thomas Kahan, professor, dverlakare

Ordférande Lakemedelsradet vid Danderyds sjukhus
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Synndve Lindemalm, med dr, specialistlakare Stockholms léns likemedelskommittés expertrad
Barnlakare Ordférande
Rickard Malmstrom, docent, 6verlakare Allmanmedicin
Representant Karolinska Institutet Jan Hasselstrom, med dr, allmanlakare
Lena Mattila, medicinskt ansvarig sjukskoterska Analgetika och reumatologiska sjukdomar
Christer Norman, allméanlakare Jan Persson, med dr, 6verlakare
Marie-Louise Ovesj6, med dr, verlékare Anestetika, vitsketerapi och nutrition
Ordférande Kloka Listan-utskottet Gunilla Sundelin, éverlakare
Petel: Perssor}, farm dr, leg apotek.are . . . Endokrinologiska och metabola sjukdomar
Ordférande Lakemedelsgruppen vid Capio S:t Goérans sjukhus Charlotte Haybye, docent, éverlakare
Daniel Schmidt, docent, 6verlakare logiska siukd
Ordférande Expertradet for gastroenterologiska sjukdomar g:;?;?::::rigtog:c;tsjgve:I);I:::e
Stina Sellgren, med dr, sjukskdterska ' '
Stf omvardnadschef Geriatriska sjukdomar
Yvonne Freund-Levi, med dr, éverlakare
Hjart-karlsjukdomar
Paul Hjemdahl, professor, 6verlakare
Hudsjukdomar
Lena Lundeberg, docent, verksamhetschef
Infektionssjukdomar
Urban Hellgren, docent, 6verlakare
Luftvags- och allergisjukdomar
Michael Runold, med dr, dverlékare
Medicinska njursjukdomar
Peter Barany, docent, 6verlakare
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Substanser och preparat

II:IA(_euroIogwka sju'(don.'.ar N Kursiv stil = aktiv substans/generisk substans
ia von Euler, docent, éverlakare :
Rak stil = handelsnamn
Obstetrik och gynekologi
Angelica Lindén Hirschberg, professor, 6verlakare
gnkologlsk_a och hematologiska sjukdomar acetylsalicylsyra 32, 33, 35, 47, 48, 53, 54
oger Henriksson, professor, verksamhetschef 5 -
aciklovir 42
Plasmaprodukter och vissa antitrombotiska lakemedel Aciklovir STADA 42
Gerd Larfars, docent, verksamhetschef Aclasta 20
Psykiatriska sjukdomar Activelle 29
Johan Franck, professor, verksamhetschef adapalen - 39
adapalen + bensoylperoxid 39
Radiologiska lakemedel adrenalin 11
Peter Aspelin, professor, dverlakare Adrenalin Mylan 11
Sarldkemedel Airomir 14
Katarina Wide, med dr, 6verlakare akamprosat 52
Aldara 40
Urologi alendronat 20
Tareq Alsaody, bitr dverlékare Alendronat Teva Veckotablett 20
Vaccin alfuzosin 59
Ake Ortquist, docent, smittskyddslakare Alfuzosin ratiopharm 59
. alimemazin 51
Ogonsjukdomar allopurinol 57
Leif Tallstedt, docent, cheflakare Allopurinol Nordic Drugs 57
alprostadil 59
Altargo 38
Alvedon 48, 53, 54, 61
amilorid 31,34
Amilorid Mylan 34
Amimox 41, 44
amitriptylin 56
amlodipin 31,32
Amlodipin BMM Pharma 31,32
amoxicillin 41, 44
amoxicillin + klavulansyra 41
Anafranil 51
71 72
Anafranil Retard 51 Cefadroxil Sandoz 38, 41
Anapen 11 Cerazette 27
Anapen Junior 11 cetirizin 11,39
Aricept 63 Cetirizin Hexal 11,39
Atacand 34 Chloromycetin 64
Atarax 39, 51, 60 Cialis 59
Atrovent 13,16 Cilaxoral 46, 55
Atrovent Nasal 13 ciprofloxacin 41
azelainsyra 39 Ciprofloxacin Hexal 41
citalopram 47,51, 61, 62
e Citalopram CNS Pharma 47,51, 61, 62
Bactrim a1 Citodon 54
Bactrim forte a1 Clarithromycin Hexal 44
Basiron AC 39 Clopidogrel Mylan 32,33,47
Behepan 21 Cocillana-Etyfin 14
bendroflumetiazid 31,34 Cortimyk 38
bensoylperoxid 39 Creon 25000 46
Betabion 52 cyanokobalamin 21
betametason 11, 14, 16, 17, 37, 40, 65 Cyklokapron 27
Betapred 11, 14,16, 17
Betnovat 37 o
bisoprolol 32,33,35 Daivobet 40
Bisoprolol Actavis 32,33,35 Daivonex 40
Bondil 59 Dalacin 28
Bricanyl Turbuhaler 14 dalteparin 36
Brufen 53,54 Depo-Medrol 56
Brufen retard 54 Depo-Provera 27
budesonid 15,16, 17 Descutan 40
budesonid + formoterol 16 desogestrel 27
buprenorfin 54, 55 Detrusitol 58
Buventol Easyhaler 14, 16 Detrusitol SR 58
dextriferron 21
diazepam 49, 60
Calcichew-D3 Spearmint 20 Diazepam Desitin 49
Campral 52 Diclofenac T ratiopharm 54
Canesten 28 Differin 39
Canoderm 37 digoxin 34,35
cefadroxil 38, 41 Digoxin BioPhausia 34, 35
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diklofenakk 54 I
Diklofenak Mylan 54 Femanest 29
d/:klofenak—Na 54 fenoximetyl-penicillin 41
Dimor 45 Ferinject 21
Diproderm 65 ferrosulfat 21
Dolcontir‘\ 55 Finacea 39
donep ez"l 63 finasterid 59
doxycyklin a1 Finasterid Sandoz 59
Doxyferm _ _ 4 Flagyl 28,41, 44
drospirenon + etinyléstradiol 26 Fluconazol Hexal 28, 42
Duroferon 21 flukloxacillin 38, 41
D-vitamin 20,87 flukonazol 28, 42
Flutide Diskus 15, 17
e | flutikason 15,1617
ekonazol 38 flutikason + salmeterol 16,17
ellaOne 27 Folacin 21
Elocon 37 folsyra 21
Emadine 12, 64 formoterol 15, 16, 17
emedastin 12, 64 Fragmin 36
Emovat 37 Fucithalmic 64
enalapril 30, 31, 33,50 Fundan 38
Enalapril Comp Sandoz 31 Furadantin 41
enalapril + hydroklortiazid 31 Furix 34, 50
Enalapril Sandoz 30, 33, 50 furosemid 34, 50
Epiduo 39 fusidinsyra 64

Ergenyl 49
Ergeny Retard 49 ¢
Ery-Max . 41 gabapentin 56
erytromycin a1 Gabapentin Sandoz 56
Esidrex 31,34 galantamin 63
ESt."adOt - 29 glibenklamid 23
etinyléstradiol 25, 26 Glibenklamid Recip 23
etonogestrel 26, 27 glimepirid 23
etonoqes_trel + e‘tinyldstradiol 26 Glimepirid BMM Pharma 23
etylmorfin + cocillanaextrakt + seneqaextrakt 14 glipizid 23
Exelon 63 Glucagon Novo Nordisk 23
glukagon 23
glycerol 37
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qlyceryltrinitrat 32 kalciumkarbonat + D-vitamin 20
Glytrin 32 Kaleorid 34
kaliumklorid 34
v kandesartan 34
Heracillin 38, 41 karbamazepin 49, 56
Humalog 23 karbamid 37
hydroklortiazid 31,34 ketokonazol 38
hydroklortiazid + amilorid 31 kiaritromycin 44
hydrokortison 37, 38, 46, 65 klindamycin 28
hydrokortisonbutyrat 37 klobetason 37
Hydrokortison CCS 37 klomipramin 51
hydroxizin 39, 51 klopidogrel 32, 33,47
kloramfenikol 64
] Klorhexidin a0
ibuprofen 53, 54 Klorhex!d!n Frgsenius Kabi . 40
Imdur 32 Klorhemdmspnt Fresenius Kabi 40
Imigran 48 klotn‘mazol 28
imikvimod 40 kodein + paracetamol 54
Indivina 29 Kévepenin 4
nnohep e

Inolaxol 45
Insulatard 23 laktulos 46
insulin aspart 23 Laktulos Meda 46
insulin humant 23 Lasix Retard 34, 50
insulin lispro 23 laurylsulfat 46
ipratropium 13,16 Lecrolyn 12,64
Isoptin Retard 32,35 Lederspan 56
isosorbid-5-mononitrat 32 Levaxin 23
ispaghula 46 levodopa + benserazid 49
levodopa + karbidopa 49
- levonorgestrel 25,26,21,29
jsrnsackaros 21 Ievonorqe.strel + etinyléstradiol 26
levotyroxin 23
| ldokain 46,59
. lidokain + hydrokortison 46
et 5 s 37
kalcipotriol + betametason 40 loperamid 45
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loratadin 11,39 Naltrexon Vitaflo 52
Loratadin Hexal 11,39 naproxen 28, 48, 54
losartan 22, 31, 34,50 Nasonex 12,13
Losartan Sandoz 31, 34, 50 Natriumbikarbonat Recip 50
lymecyklin 39 natriumkromoglikat 12, 64
natriumpikosulfat 46, 55
~M natriumvatekarbonat 50
Madopark 49 Neovletta 26
Madopark Depot 49 Nexplanon 27
Madopark Quick 49 Nezeril 13
Magnecyl brus 48 nitrofurantoin 1
makrogol + elektrolyter 46, 55 Nitromex 32
medroxyprogesteron 27,29 noretisteron + éstradiol 29
meklozin 45, 55 Norlevo 27
metformin 23,61 Normorix mite 31
Metformin Meda 23 Norspan 55
metoklopramid 45, 48, 55 Novofem 29
metoprololsuccinat 31, 32, 33, 48 NovoMix 23
metronidazol 28,41, 44 NovoRapid 23
metylprednisolon 56 NuvaRing 26
Microlax 46 nystatin 44
mikonazol + hydrokortison 38
Mildison Lipid 37 o |
Mindiab 23 omeprazol 43, 44, 53, 55, 61
Miniderm 37 Omeprazol Sandoz 43, 44, 55
Mirena 26,27, 29 Ovesterin 29
mirtazapin 51, 62 Oxascand 51,52, 61
Mirtazapin Actavis 51, 62 oxazepam 51, 52, 61
mometason 12, 13,37 Oxis Turbuhaler 15,17
morfin 54, 55 oxymetazolin 13
Morfin Meda 54 oxytetracyklin + hydrokortison + polymyxin B 65
Movicol 46, 55 oxytocin 28
Mycostatin 44
P |
N pankreasenzymer 46
nabumeton 54 paracetamol 48, 53, 54, 61
naltrexon 52 Pevaryl 38
pivmecillinam 1
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Postafen 45, 55 simvastatin 30, 32, 33, 35, 47
pramipexol 49 Simvastatin Actavis 30, 32, 33, 35, 47
prednisolon 16, 17, 56 Sinemet 49
Prednisolon Pfizer 16, 17, 56 Sinemet Depot 49
Primolut-Nor 29 solifenacin 58
Primperan 45, 48, 55 Spektramox 41
Pronaxen 28, 48, 54 Spiriva 17
Propavan 52, 60 spironolakton 33,34
propiomazin 52 Spironolakton Pfizer 33,34
Propyderm 37 sterkuliagummi 45
propylenglykol 37 sumatriptan 48
Propyless 37 Sumatriptan BMM Pharma 48
Provera 29 Suscard 32
Pulmicort 15,17 Symbicort Turbuhaler 16
Pulmicort Turbuhaler 15,17 Syntocinon 28
R
ramipril 30, 33, 50 tadalafil 59
Ramipril Sandoz 30, 33,50 Tegretol 49, 56
ranitidin 43 Tegretol Retard 49, 56
Ranitidin Hexal 43 Temgesic 54
Relifex 54 terbinafin 38
Reminyl 63 Terbinafin ratiopharm 38
retapamulin 38 terbutalin 14
rivastigmin 63 Terracortril med polymyxin B 65
Tetralysal 39
. Theralen 51
salbutamol 14, 16 tiamin 52
salmeterol 15, 16, 17 tinzaparin 36
Salures 31,34 tiotropium 16, 17
Selexid a1 tolterodin 58
Seloken ZOC 31,32,33,48 tranexamsyra 27
Seretide Diskus 16,17 triamcinolon 56
Serevent Diskus 15,17 trimetoprim 41
sertralin 47, 51 Trimetoprim Meda 41
Sertralin Teva 47, 51 trimetoprim + sulfametoxazol 41
Sifrol 49 Trombyl 32,33, 35,47,53,54
sildenafil 59 Tryptizol 56
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~N

ulipristal 2

l

Rubriker och s6kord
A ]

Vagifem 29 Akne 39
valproinsyra 49 Aktinisk keratos 40
Waran 35, 36, 47, 53 Akut antikonception — "akut-p-piller” 27
warfarin 35, 36,47, 53 Akut-p-piller 27
venlafaxin 51 Akut smarta, led och muskelvark 53
Venlafaxin Mylan 51 Alkoholsjukdomar 52
Venofer 21 Allergi 1
verapamil 32,35 Allergisk konjunktivit 12
Vesicare 58 Alzheimers sjukdom 63
Viagra 59 Amning 24,28
Vi-Siblin 46, 55 Anala smarttillstand 46
Andningsvagar 13
x| Antivirala medel 2
Xamiol 20 Anemi —bIodb_rist . 21
Xylocain 59 ngqa p.)ectons — karlkramp 32
Xyloproct 46 Ant!blotlka - - 4
Antikonception, p-piller 25
At 1
Yaz 26 s |
e Bath och akernede! 12
Benskorhet — osteoporos 20
zo/e_dronsyra 20 Beteendestdrningar hos aldre 62
zop/.klon 52,62 Bihaleinflammation 13
Zopiklon Mylan 52,62 Bindhinneinflammation 12, 64
Bisfosfonater 20
6 Bistick Y
Ostradiol 29 Blodbrist, anemi 21
6striol 29 Blodfettsankande lakemedel 30
Blodpropp 35, 36
Blodtryck, hégt 30
Bukspottkérteln, enzymbrist 46
Baltros 42, 56, 64
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Getingstick 1
Colon irritabile 45 Gikt 57
Graviditet 24
o Graviditetsilamsende s
Dagen-efter-piller 27 Gynekologi 25
Demenssukdomar & I

Depression 47,51, 62
Diabetes mellitus 22 Halsbranna 43
Diarré 45 Hemorrojder 46
A Helicobacter pylori 44
Dysmenorre 28 Herpes zoster 42,56, 64
e Hiarta och karl 3
Eksem 37 ﬂ@rtf.limmer - - 35
Endokrinologi - hormoner 22 Hl?rn.lnfarkt — ischemisk stroke 47
Enzymbrist — bukspottskorteln 46 H!?rtmfarkt 32,33
Epilepsi 47,49 Hiartsvikt —— 33
; - Hormoner - endokrinologi 22
Erektil dysfunktion 59 Hosta 12
Extern otit — inflammation i hérselgangen 65 Hud 37
I Hudsvamp 38
Huggormsbett 11
Falsk krupp 14 Huggsmarta i ansiktet — trigeminusneuralgi 56
Feber 53 Huvudléss 40
Fibromyalgi 56 Huvudvark — migran 48, 53
Finnar - 39 Hypertoni 30
Flytningar i slidan — vaginoser 28 Hypoglykemi 23
Fobi, social 51 Hogt blodtryck 30
Fotsvamp 38 Hoérselgangen, inflammation 65
Fonstertittarsjuka 35 Hérselgangseksem 65
Forgiftningar 11 Hosnuva 1

Forkylning 13
Formaksflimmer  formaksfladder 35 b
Forstoppning 46,55 IBS — Irritable Bowel Syndrome 45
N Hlamdende —
X Impetigo 38
Gaser i magen 44 Impotens 59
Gastroesofageal refluxsjukdom 43 Infektioner 41
Generaliserade smarttillstand 56 Inflammation 56
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Inkontinens 58

Insulinbehandling 23
Insulinkoma 23
Irritabel tarm 45

Jarnbrist 2

Kalcium och D-vitamin 20
Kalium 34
Kaliumoverskott 50
Klimakteriebesvar 28
Klada 39
KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom 16
Kolesterolsénkande lakemedel 30
Kortison 37
Krampanfall - epilepsi 49
Kranskérlssjukdom 32
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom — KOL 16
Krupp, falsk 14
Kénslig tarm 45
Karlkramp- angina pectoris 32
Kortel bakom nésan — polyper 13

Magkatarr 43
Magsar 44
Menstruation, riklig 27
Menstruationssmarta 28
Metabol acidos 50
Migrén 48
Miljéeffekter av l1akemedel 66
Mjukgérande 37
Mijélkstockning 28
Morfin 54, 55
Muskelvark 53

Nedstamdhet 47, 51, 62
Nervsmarta 56
Nervsystemet 47
Nikotinberoende 52
Njursjukdomar 50
Naspolypos — polyper i ndsan 13
Nasselutslag 39
Nastappa 13

W

Ont i magen 4
Osteoporos — benskérhet 20

Ledvark 53
Led- eller muskelinflammation 56 Paniksyndrom 51
Lipidsankande ldkemedel 30 Parkinsons sjukdom 49
Lokalbeddvningsmedel 59 Penicilliner a1
Lunginflammation 41 Perifer artarsjukdom 35
Lagt blodsocker 23 Pollenallergi 11
Lakemedelsgenomgang 60 Polymyalgia rheumatica 56
Loss, huvud 40 Polyper i ndsan — naspolypos 13
Posttraumatiskt stressyndrom 51
~M P-piller 25
Mage och tarm 43 Preventivmedel 25
Prostataférstoring, godartad 59
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Pseudokrupp 14 Torsk 44
Psoriasis 40 Trigeminusneuralgi — smarta i ansiktet 56
Psykiatri 51 Trombos 35,36
Trangningsinkontinens — éveraktiv blasa 58
R Tvangssyndrom 51
Rastlésa ben 49 Tyroidea 23
Reflux 43
Restless legs 49 v |
Rethosta 14 Urinlackage 58
Rosacea 39 Urinvagsinfektion 41
Rytmrubbningar i hjartat 35 Urologi 58
Rokavvanjning 52 Urtikaria 39
Rorelsesjuka 45
_ Vﬂinoser — flytningar i slidan 28
Social fobi 51 Vark 53
Sinuit 13 Vatskedrivande lakemedel 34,50
Skoldkortelhormon 23
Slaganfall a7 z |
Slidtorrhet 29 Zoster ophtalmicus 64
Smarta, inflammation 53
Snuva 11,13 A
Solckersiuka 22 Aksjuka 45
Spiral : 27 Angest 51, 61
Sprickor i analéppningen 46
stroke a7 A
Sura uppstétningar 43 .. .
Svampinfektion, huden 38 Aldre och lakemedel 60
Svampinfektion, munnen - 6|
Svampinfektion, underlivet 28 .
Svinkoppor 38 qun 12, 64
Sarrengéring 40 quninflammation 64
Sémnstérningar 52, 60, 62 Oron 65
Oroninflammation 141
Ostrogener 29
TIA 47 Overgéngsbesvar hos kvinnor 28
Torrhosta 14 Overaktiv blasa — trangningsinkontinens 58
Torr hud 37
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Min lakemedelslista

Lakemedlets handelsnamn Lakemedlets verksamma amne
se sid 5
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Dag da jag borjade

min lakemedelsbehandling min lakemedelsbehandling

Dag

Manad

Dag

Manad

Dag da jag ska avsluta
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Min lakemedelslista

Detta tal jag inte — ar 6verkanslig mot:
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Namn

Naturldkemedel och vaxtbaserade
lakemedel jag tar:

95
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Anteckningar

KLOKA LISTAN
Rekommenderade ldkemedel
vid vanliga sjukdomar

KLOKA LISTAN
- fér patienter och allmanhet 2011

| Kloka Listan finner du lakemedel for behandling av

vara vanligaste sjukdomar. Har far du information om
vilka lakemedel som Stockholms léns landsting anser

ar de mest beprovade, sakra, effektiva och prisvarda.
Darfor rekommenderas lakare och sjukskoterskor att

forskriva de lakemedel som finns i Kloka Listan.

For lakemedelsvalen i Kloka Listan svarar flera
av Sveriges framsta specialister. De tillhér olika
expertrad som bestar av erfarna sjukhusléakare,
primarvardslakare, kliniska farmakologer och
apotekare i Stockholms lan.

P& www.vardguiden.se kan du fa information om
sjukdomar och vilka lakemedel som rekommenderas
enligt Kloka Listan. Vardguiden &r en del av
Stockholms léns landsting.

Vid fragor om lakemedel, kontakta din lakare eller
ditt apotek.

Du kan bestalla Kloka Listan kostnadsfritt genom att
ringa 08-737 32 60 eller e-posta klokalistan@sll.se

:JJ& Stockholms léns landsting

Intellecta Tryckindustri Solna 2011




