
Vård för dig 
som söker asyl



Hälsosamtal och undersökning
Både barn och vuxna som söker asyl i Sverige har rätt till ett hälsosamtal 
och hälsoundersökning. Besöket kostar inget.

Vård för asylsökande barn och ungdomar
Hälso- och sjukvård för barn under 18 år är kostnadsfri, exempelvis besök 
på barnavårdcentral, vårdcentral, barnmedicinska avdelningar samt barn- 
och ungdomspsykiatriska mottagningar. Barn och ungdomar betalar 
heller inget för tandläkarvård.

Undantag är besök på sjukhusens akutmottagningar som kostar 120 
kronor.

Vård för asylsökande som fyllt 18 år
Vuxna har rätt till vård som inte kan vänta, till exempel vid akuta besvär, 
kronisk sjukdom, oro och ångest eller smärta. Vårdpersonalen bedömer 
om du behöver vård. 

Gravida kvinnor får kostnadsfri mödravård och förlossningsvård. De har 
också rätt till abort. Rådgivning om preventivmedel är kostnadsfri. 

Vuxna som söker asyl har rätt till akut tandvård. Akut är när du måste få 
hjälp snabbt. 

Rätt till tolk
Om du inte förstår svenska har du rätt att få hjälp av en språktolk när du 
besöker vården eller tandvården. Det kostar inget. Du eller ditt ombud 
ska säga till före besöket om du behöver tolk. Tolken kan vara med under 
besöket eller på telefon.

LMA-kort
När du söker vård ska du visa ett giltigt LMA-kort. LMA betyder lagen 
om mottagande av asylsökande och kortet fungerar som en tillfällig hand-
ling för asylsökande i Sverige utgiven av Migrationsverket.

Alla barn i Sverige har samma tillgång till hälso- och sjukvård 
och tandvård, även de som är asylsökande eller lever gömda. 
Vuxna asylsökande har tillgång till viss hälso- och sjukvård.



Hit vänder du dig för att få vård
Stockholms läns landsting har avtal med fem vårdcentraler som genomför 
hälsosamtal och stödsamtal med asylsökande.

Adresser och telefonnummer:

För all övrig vård kan du vända dig till någon av ovanstående eller till 
närmaste vårdcentral. Alla vårdcentraler i Stockholms län tar emot asyl- 
sökande. På vårdcentralen kan du besöka läkare och sjuksköterska, få 
remiss till specialist, recept på läkemedel med mera. 

Om du drabbas av akut sjukdom eller skada kan du vända dig till när- 
akuterna eller sjukhusens akutmottagningar.

Vid behov av tandläkarvård, kontakta Folktandvården på telefon: 
020-687 55 00. 

 Om du behöver råd om sjukdomar och hälsa eller råd om vart du  
ska vända dig för att söka vård, ring Vårdguidens sjukvårdsrådgivning:

på svenska och engelska, dygnet runt, telefon 08-320 100•	
på arabiska, dagtid måndag–fredag, telefon 08-528 528 38 •	
på serbiska, kroatiska, bosniska, dagtid måndag–fredag, telefon •	
08-528 528 96.

Du kan också besöka Vårdguidens webbplats, www.vardguiden.se,  
för att hitta telefonnummer, adress och öppettider till närmaste vård-
mottagning.

Rissne vårdcentral
Rissne torg 3
174 57 Sundbyberg
08-587 315 01

Valsta Vårdcentral 
Mjölnergatan 5 
195 03 Märsta
08-597 833 78
08-597 833 81

Carema 
Vårdcentral Rågsved
Kumlagatan 15
124 65 Bandhagen
08-555 680 00

Carema 
Vårdcentral Wasa
Prästgårdsvägen 4
151 61 Södertälje
08-550 288 00

Fittja vårdcentral
Fittjavägen 9, 3tr
145 51 Norsborg
08-578 373 01

Rinkeby Vårdcentral
Skårbygränd 3
168 72 Spånga
08-687 61 50



www.vårdguiden.se med personliga e-tjänster
Sjukvårdsrådgivning och allmän information:
Tel 08-320 100, på arabiska 08-528 528 38, 
på bosniska/serbiska/kroatiska 08-528 528 96

A
ugusti 2009


